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Резюме. Проведён социологический опрос среди 68 студентов БГМУ для определения 

наиболее популярных групп безрецептурных лекарственных средств и уровня информирован-
ности о противопоказаниях. Выявлено, что чаще всего применяются анальгетики-антипире-
тики, нейротропные и противоаллергические препараты. 
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Актуальность. Студенты меди-

цинских вузов часто сталкиваются со 
стрессом, высокой умственной и фи-
зической нагрузкой. Это может отра-
жаться на их самочувствии, вызывать 
нарушения сна, мигрени, быструю 
утомляемость, снижение настроения и 
иммунитета, что повышает риск раз-
вития тревожных состояний и депрес-
сий. Понимая важность профилак-
тики, студенты медицинских специ-
альностей стараются при первых 
симптомах использовать безрецептур-
ные лекарственные средства, считая 
их удобным и доступным способом 
поддержания здоровья.Человек, все 
чаще полагается на себя и свой опыт, 
являясь в результате единственным 
ответственным лицом за свое здоровье 
[1]. Витамины, противовоспалитель-
ные, лекарственные средства для 
устранения симптомов простуды и 
кашля стабильно входят в «десятку» 
ведущих АТС групп по итогам про-
анализированных лет (от Anatomical 
Therapeutic Chemical - анатомотера-
певтико-химическая классификация) 

[2]. Доступность безрецептурных пре-
паратов способствует их широкому 
использованию, однако недостаточная 
осведомлённость о противопоказа-
ниях и побочных эффектах создаёт 
риск нерационального применения. 

Цель: изучить особенности при-
менения безрецептурных лекарствен-
ных средств студентами медицин-
ского университета, определить 
наиболее востребованные фармаколо-
гические группы, частоту их исполь-
зования и уровень информированно-
сти обучающихся о возможных побоч-
ных эффектах и противопоказаниях. 

Задачи: 
1. Провести социологический 

опрос студентов о применении раз-
личных групп безрецептурных препа-
ратов – нейротропных, анальгетиков-
антипиретиков и противоаллергиче-
ских средств. 

2. Определить частоту и предпо-
чтения в использовании лекарствен-
ных средств среди студентов. 

3. Оценить уровень информиро-
ванности респондентов о 
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противопоказаниях и возможных по-
бочных эффектах принимаемых пре-
паратов. 

Материалы и методы. Для 
сбора данных было проведено ано-
нимное анкетирование 68 студентов 
Белорусского государственного меди-
цинского университета. В анкете 
уточняли прием безрецептурного ле-
карственного средств с уточнением 
наименования средства, побочные эф-
фекты и их характер на фоне приема 
препарата, продолжительность курса 
лечения, оценка эффективности тера-
пии. При обработке полученных дан-
ных была использована программа 
Microsoft Excel 2007. 

Результаты и их обсуждение. 
Проведённый анализ показал, что 
большинство студентов прибегают к 
приёму лекарственных средств без 
назначения врача, опираясь на соб-
ственный опыт или советы знакомых. 
Наиболее распространёнными оказа-
лись три группы препаратов: нейро-
тропные, анальгетики-антипиретики и 
противоаллергические. 

Среди нейротропных средств, 
направленных на улучшение когни-
тивной деятельности, сна и эмоцио-
нального состояния, указали приём 
42,6% студентов. Основной целью их 
приёма было улучшение концентра-
ции внимания (48,3%), снижение тре-
вожности (44,8%), нормализация сна 
(31,0%) и стабилизация настроения 
(27,6%). 

Чаще всего применялись препа-
раты с действующими веществами 
магний (51,7%), фенибут (19,5%), гли-
цин (27,7%), афобазол (6,8%), хлор-
протиксен (21,7%), а также раститель-
ные седативные средства на основе 

валерианы и пустырника (17,4%). Не-
которая часть студентов (13,7%) при-
нимала витамин D и мелатонин, отно-
сящиеся к безрецептурным биологи-
чески активным добавкам. 

Большинство студентов (81,6%) 
не отмечали побочных эффектов при 
приёме данных средств. Среди 18,4% 
респондентов, столкнувшихся с ними, 
чаще всего наблюдались утренняя 
сонливость отмечалась у 39,0%, затор-
моженность – у 34,9%, тошнота – у 
17,5%, бессонница – у 17,5% и голово-
кружение – у 14,3%. По характеру 
применения 57,4% студентов прини-
мали лекарства время от времени, без 
чёткой схемы, 17,6% прекратили 
приём раньше срока, а 25,0% прошли 
полный курс. Эффективным лечение 
посчитали 51,5% опрошенных, 33,8% 
отметили слабый эффект, а 14,7% не 
заметили улучшений.  

Наиболее часто используемой 
группой безрецептурных лекарствен-
ных средств оказались анальгетики-
антипиретики и нестероидные проти-
вовоспалительные препараты. Их при-
меняли 92,1% студентов. Среди 
наиболее популярных действующих 
веществ отмечались парацетамол 
(51,7%), ибупрофен (46,7%), кеторо-
лак (44,8%), реже – дротаверин 
(17,2%), нимесулид (11,2%) и метами-
зол натрия (6,4%). Эти препараты при-
менялись в основном при головной 
боли, повышении температуры и бо-
лях различного происхождения. Дан-
ная категория препаратов восприни-
мается как относительно безопасная, 
что способствует их широкому приме-
нению без врачебного контроля. 

Третьей по частоте оказалась 
группа противоаллергических 
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препаратов, которые применяли 
42,6% студентов. Основными действу-
ющими веществами, указанными ре-
спондентами, были лоратадин 
(44,8%), хлоропирамин (31,0%), цети-
ризин (13,7%), бикластин (10,3%) и 
мебгидролин (6,8%). Причинами их 
приёма чаще всего становились сезон-
ные аллергические реакции (58,6%), 
непереносимость пыли (24,1%), ал-
лергия на шерсть животных (17,2%) и 
пищевая аллергия (13,8%). Как и в 
предыдущих случаях, большинство 
респондентов принимали препараты 
самостоятельно, ориентируясь на про-
шлый опыт или советы окружающих. 

Особое внимание заслуживает 
уровень информированности студен-
тов о применяемых средствах. Боль-
шинство участников опроса заявили, 
что перед приёмом лекарств знако-
мятся с инструкцией, однако 11,8% 
признались, что не изучают противо-
показания и возможные побочные эф-
фекты. Это указывает на необходи-
мость повышения фармацевтической 
грамотности и формирования ответ-
ственного отношения к самолечению 
даже среди студентов медицинского 
профиля. 

На вопрос о мотивации приёма 
безрецептурных препаратов большин-
ство студентов ответили, что руковод-
ствуются назначением врача или соб-
ственным выбором. Реже упомина-
лись советы друзей и профилактиче-
ское использование. Эти данные отра-
жают разнообразие подходов к 

применению лекарств и показывают, 
что даже в медицинской среде сохра-
няется тенденция к самолечению (Рис. 
1). 

 

 
Рис. 1 – Мотивации приёма лекарственных 

средств среди студентов 
 

Выводы: 
1. Самолечением без назначения 

врача занимаются 78,3% студентов, 
чаще всего применяя нейротропные 
препараты (42,6%), анальгетики-анти-
пиретики и НПВС (92,1%), а также 
противоаллергические средства 
(42,6%). 

2. Основные причины приёма 
лекарственных средств включают ре-
комендации врача (44,10%), собствен-
ный выбор (54,4%), профилактическая 
медицина (1,50%). 

3. Несмотря на то, что 88,2% 
студентов знакомятся с инструкцией 
перед приёмом, 11,8% не изучают про-
тивопоказания и побочные эффекты, 
что свидетельствует о необходимости 
повышения фармацевтической гра-
мотности и формирования ответствен-
ного отношения к приёму лекарствен-
ных средств.
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Resume. A sociological survey was conducted among 68 students of the Belarusian State 

Medical University to determine the most popular groups of over-the-counter medications and the 
level of awareness about contraindications. It was revealed that analgesics-antipyretics, neurotropic, 
and antihistamine drugs are most commonly used. 
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