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Резюме. Разработанный интерактивный учебный контент доказал свою высокую эф-

фективность, способствуя повышению академической успеваемости и формированию клини-
ческого мышления. Дальнейшее развитие проекта видится в создании симуляционных курсов 
и модулей дополненной реальности. 
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Актуальность. Современное 

развитие здравоохранения характери-
зуется активным внедрением высоких 
технологий, что требует соответству-
ющей трансформации подготовки ме-
дицинских кадров. Традиционные ме-
тоды обучения, основанные на дву-
мерных атласах и лекциях, не обеспе-
чивают формирования устойчивого 
пространственного представления о 
сложных анатомических структурах, 
что создает разрыв между фундамен-
тальными знаниями и их клиническим 
применением. 

Кафедра фундаментальной ме-
дицины БФУ им. И. Канта обладает 
опытом внедрения инноваций и явля-
ется активным пользователем в Рос-
сии интерактивной образовательной 
платформы 3D-визуализации и аними-
рованных схем в изучении анатомии 
еще в 2014 году. Однако для макси-
мальной эффективности необходим не 
только доступ к технологиям, но и со-
здание специализированного, методи-
чески грамотного учебного контента, 
адаптированного к программам 

кафедры и интегрированного в обра-
зовательный процесс. Разработка та-
кого контента на основе 3D-атласов и 
его распространение через доступные 
платформы является актуальной зада-
чей, направленной на повышение ка-
чества подготовки будущих врачей. 

Цель: разработать и внедрить в 
учебный процесс кафедры фундамен-
тальной медицины БФУ им. И. Канта 
интерактивный учебный контент на 
основе 3D-атласа и оценить его эф-
фективность. 

Задачи: 
1. Разработать серию интерак-

тивных видеоуроков по ключевым и 
наиболее сложным для восприятия 
разделам анатомии и фундаменталь-
ной медицины. 

2. Апробировать созданный 
контент в образовательном процессе 
среди студентов 1-3 курсов. 

3. Оценить эффективность внед-
рения через анализ академической 
успеваемости и анкетирование сту-
дентов. 

4. Разработать практические 
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рекомендации по использованию и 
дальнейшему развитию интерактив-
ного контента на кафедре фундамен-
тальной медицины. 

Материалы и методы. В иссле-
довании были использованы следую-
щие материалы и методы. Для созда-
ния учебного контента применялось 
специализированное программное 
обеспечение для интерактивной 3D-
визуализации (на примере платформы 
Pirogov и аналоги), а также оборудова-
ние: станции для 3D-визуализации, 
стереоочки и компьютеры для записи 
и монтажа видео. Готовые материалы 
размещались на специализированных 
каналах и платформе LMS кафедры 
фундаментальной медицины БФУ. 
Методика работы включала несколько 
этапов: сначала была разработана се-
рия учебных видео продолжительно-
стью 8-20 минут, содержащих разбор 
экзаменационных вопросов, 

клинических случаев, топографию ор-
ганов и детализацию сосудисто-нерв-
ных пучков, с акцентом на темы, тра-
диционно вызывающие трудности (то-
пография средостения, кровоснабже-
ние головного мозга, ветвление чрев-
ного ствола, проводящая система 
сердца). Затем в течение семестра 
2024/2025 учебного года этот контент 
апробировался в учебном процессе 
как дополнение к традиционным заня-
тиям. Оценка эффективности прово-
дилась путём анонимного анкетирова-
ния 72 студентов 1-3 курсов после 
двух месяцев использования материа-
лов, сравнительного анализа результа-
тов промежуточного тестирования с 
контрольной группой и последующей 
статистической обработки данных в 
программе SPSS 23.0 с вычислением 
средних значений и определением ста-
тистической значимости различий (p < 
0.05).

 

Рис. 1 – Результаты анкетирования 
 
Результаты и их обсуждение. 

Результаты анкетирования показали, 
что подавляющее большинство сту-
дентов высоко оценили новый 

образовательный ресурс. Так, 89% ре-
спондентов (64 из 72) отметили, что 
видеоматериалы значительно улуч-
шили понимание пространственных 
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взаиморасположений анатомических 
структур, а 85% (61 из 72) указали на 
улучшение понимания клинического 
значения изучаемых анатомических 
образований. При этом 92% студентов 
(66 из 72) поддержали продолжение и 
расширение использования интерак-
тивного контента в учебном процессе. 
Что касается академической успевае-
мости, то сравнительный анализ ре-
зультатов промежуточного контроля 
показал устойчивую положительную 
динамику. Средний балл в группе, ис-
пользовавшей видео-контент, соста-
вил 4.6 ± 0.4, в то время как в кон-
трольной группе, использовавшей 
только традиционные материалы, этот 
показатель был на уровне 3.7 ± 0.5. 
Полученные различия являются стати-
стически значимыми (p < 0.01), что 
наглядно демонстрирует эффектив-
ность применяемой методики. 

Выводы: 
1. На кафедре фундаментальной 

медицины БФУ им. И. Канта разрабо-
тан и успешно внедрен в учебный про-
цесс комплект интерактивного учеб-
ного контента на основе 3D-атласа. 

2. Эффективность подхода под-
тверждена эмпирически: зафиксиро-
вано улучшение средней успеваемо-
сти на 23% и получены 

исключительно положительные от-
зывы от студентов. 

3. Установлено, что интерактив-
ный контент не только способствует 
формированию пространственного 
мышления, но и помогает устанавли-
вать связи между фундаментальной 
анатомией и клинической практикой, 
формируя основы клинического мыш-
ления на ранних этапах обучения. 

4. Интерактивные методы, такие 
как обучение на основе сценариев и 
геймификация, значительно повы-
шают вовлеченность и мотивацию 
студентов. 

5. Интерактивный контент 
имеет перспективу в разработке кон-
тента с элементами дополненной (AR) 
и виртуальной (VR) реальности для 
углубленного изучения хирургиче-
ских манипуляций, создании интерак-
тивных симуляционных курсов по не-
отложным состояниям, аналогичных 
существующим в Центре непрерыв-
ного медицинского образования БФУ 
(например, "Расширенная сердечно-
легочная реанимация") и исследова-
нии долгосрочного влияния использо-
вания интерактивного контента на 
успеваемость в клинических дисци-
плинах на старших курсах.
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Resume. The developed interactive educational content has proven to be highly effective, 
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