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Pe3iome. B cratbe npezcTaBieHbl pe3ynbTaThl COOCTBEHHBIX UCCIIE0BAaHUH MO onpeaenenuto pH
HA3aJIbHOTO CEKpeTa Yy MAalUeHTOB C HWH(EKIMOHHBIM M QJUICPIMYECKMM PHUHHTOM C TIOMOIIBIO
MH/IUKATOPHBIX MoJocok pH. MHAWKaTOpHBIE MOJIOCKH SIBISIOTCS OJHUM W3 Haubojiee KOMITAKTHBIM U
yI0OOHBIM UHCTPYMEHTOM JUIsl OBICTPOTO U TOYHOTO M3MepeHus pH HazaibHOTrO cexpera.

KaueBble c/10Ba: Ha3albHBIM CEKpeT, WHPEKIUOHHBIA PHHUT, aJUIEPrUYeCKuid pHHUT, pH-
METpHusl.

Resume. The article presents the results of our own research on determining the pH of nasal
secretions in patients with infectious and allergic rhinitis using pH indicator strips. Indicator strips are one
of the most compact and convenient tools for fast and accurate measurement of nasal pH.

Keywords: nasal secretions, infectious rhinitis, allergic rhinitis, pH-metry.

AKTyaJabHOCTh. MccnenoBanus MoKa3bIBalOT, YTO MPOSIBICHUSI MH(PEKIIMOHHOTO U
aJJIEPrUYECKOr0 pUHUTA SIBJISIETCS OJHHUM U3 HanboJee pacnpoCTpaHEHHBIX 3a00JieBaHUN
CIM3UCTOW OO0OJIOYKHM TMOJOCTH HOCA, BIMSIONIMX HA KAdeCTBO JKU3HU MAIIMEHTOB
[4]. UHbEeKIMOHHBIN PUHUT XapaKTEPU3YyeTCs MPOSBICHUSMU Ha3albHON OOCTPYKIIHH,
BBIJICJICHUSIMU W3 HOCA, YHXaHUEM. AJUJIEpruyecKuid puHUT xapakrepuszyercs IgE-
OMOCPEIOBAHHBIM BOCIIAJICHUEM CIU3UCTON 000JI0UKH MOJOCTH HOCA, KOTOPOE Pa3BUBAETCS
noj aeiictBueM aiepreHoB [2]. OH XapakTepu3yeTcs HAIMYUEM MOJA00HBIX CUMIITOMOB,
OJIHAKO MPUCYTCTBYET MOCTOSIHHOE YUXAHUE U 3Yy]1 B IIOJIOCTH HOCA. AJUIEPTUYECKUN PUHUT
ABJISIETCS. OJHUM U3 BAPUAHTOB MPOSBICHUS UIMMYHHOU naToyoruu. 1Ipu 3Tux cocTostHusIx
W3MEHSETCSI KHUCIOTHO-OCHOBHOE PAaBHOBECHE OTIEIAEMOro B TOJOCTH Hoca. Jlns
onpeaeneHus pH Ha3anbHOrO cekpeTa BO3MOKHO MPUMEHEHHE HHANKATOPHBIX TOI0COK pH
[3]. UnaukaTOopHbBIE MOTOCKHU MPEACTABISAIOT COOOM KOMITAKTHBINA U YI0OHBIN HHCTPYMEHT
TU1s1 OBICTPOTO M TOYHOTO M3MepeHus: pH HazanbpHOTO cexpera [1].

Hean: omnpenenuts pH HazanpbHOro cekpera y MalMEHTOB ¢ UHQPEKIMOHHBIM U
aJJIEPru4e€CKUM PUHUTOM.

3agauu:

1. mpoBecTH aHanW3 HAYYHOU JIUTEPATYPHI [0 TEME UCCIICIOBAHUS;

2. IpOBECTU HUCCIEAOBAHUE U CPOPMHUPOBATH BHIOOPKY M3 MALMEHTOB MOJHOCTHIO
31I0POBBIX, ¢ UHGEKIIMOHHBIM U ¢ aJlJIEPTUYECKUM PUHUTOM;
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3. MPOBECTHU CTATUCTHYECKYIO OOpabOTKY MOJIyYEHHBIX JAHHBIX.

Marepuanbl 1 Metoabl. B pamkax uccienoBaHus ObLIM OCMOTPEHBI MAIllUEHTBHI,
KOTOpblE O00palmaiuch B MPUEMHOE OTAEJIEHHWE M NALUMEHThI, HaxoJsdlluecs Ha
CTallMOHAPHOM JieueHun Y 3 «4-s1 ropojickast kinuHuyeckas 6onpHuna umenu H.E. CaBuenko
u Y3 «l1-g roponackas knuHuyeckas 6onpHuna» B nepuoj ¢ 01.10.2024 o 30.03.2025 rr.
KonuuecTBo yuacTHHKOB B BbIOOpKE cocTaBuiio 60 uenoBek B Bo3pacte oT 20 10 60 jer.

Pe3yabTathl m ux ob6cy:xknenue. Bece manuentsl (n = 60) OblIn pa3neneHsl Ha 3
TPYIIbl: KOHTPOJbHAsI Tpynmna (0e3 MposBICHUS Ha3albHOM OOCTPYKIMHU), Tpymma ¢
KIIMHUYECKUMH TPOSBICHUSIMU HHQPEKIIMOHHOTO PUHHTA W Tpynna ¢ KIMHUYECKUMU
MPOSIBIICHUSIMU aJJIEPrUYECKOro puHuTa (Tadi. 1).

Taba. 1. Pe3ynbratrel uccienoBanuii

[MarmenTsl ¢ wuHpeknuoHHBIM | [TanmeHT ¢ amneprudeckuM | KoHTposbHas rpymnmna
PUHUTOM PUHUTOM

mamuenT] 7 mamuenTl A 5 KOHTp 7,1
MaIueHT2 7,25 mamueHT2A 6 KOHTp2 7,1
MalKueHT3 7,25 ManueHT3A 5 KOHTp3 7
nmanueHT4 7,5 nmanueHT4 A 5,5 KOHTp4 7,25
MALMEHTS 7 MalKUeHTS A 6 KOHTPS 7
MalKUEeHTO 6,75 MalueHToA KOHTpP6 6,75
MaIMEeHT 7 7,25 ManueHT/7A 5,75 KOHTp7 6,75
MalKUeHTs 7 MalueHT8 A 5,75 KOHTPS8 7
MMaIueHT9 7,25 mamueuT9A 6 KOHTPY9 6,75
nanueHnT10 7,5 nanueHT1 0A 5,75 KoHTp10 7,1
namuenr] 1 7,25 namuentl 1A 5,75 KoHTp11 7
maueHTt]1?2 7,25 mamuenT12A 6 KOHTp12 7,25
manueHT13 7 nmanueHT13A 5,5 KOHTp13 6,25
namuent14 7,25 namuenT14A 5,75 KoHTp 14 7
manueHr1s 7.5 nmanueHT1SA 5.5 KOHTp15 6,75
manueHT16 7 namuenT1 6A 6 KOHTp16 6,75
maruentl 7 7,25 namuentl7A 6.5 KoHTp17 7
manueHr18 7 nmanueHT1 8A 6,75 KOHTp18 6,75
manueHT19 7 nmanueHT1 9A 5,5 KOHTp19 7,25
nanueHT20 7,25 nmanueHT20A 6.5 KOHTp20 7,25

[Ipu wucciaegoBaHMM Yy KOHTPOJBHOM TPYMNIbI OBUIM TMOJYyYEHBI CIEAYIOLIUE
pesynbTathl: auana3zoH pH=6,75+0,5, cpennee 3Hauenue 6,95. Y manueHToB C
nposiBieHusiMu uHpekmonHoro punuta pH=7,125+0,325, cpeanee 3nHauenue 7,175. B
CpPaBHEHHUM C KOHTPOJBHOMU IpyMIon noka3arenu pH yBean4eHsl 3a CUeT BOCHAIUTEIHHOTO
nporiecca. [Ipu BocmanieHHH CIM3UCTOW BO3HUKAET OTEUYHOCTh TKAaHEH, B MOJIOCTU HOCA
TIOSBJISICTCS JOMOJHUTEIbHOU 00heM kuakoctu. [lmazma kposu umeer pH 7,36 — 7,42. B
pe3yiibTaTe CMENIMBAHUSI TPAHCCYJlaTa ¢ Ha3aJIbHBIM CEKpeTaMm, MPOUCXoauT caBur pH B
IIEJIOYHYI0 CTOpPOHY. llanueHTsl C MNPOSIBICHUSMU aJJIEPrUYECKOr0 pPUHUTA UMENU
3HaueHue pH=5,875+0,875, cpennee 3HaueHue 5,815. DTUM nmanveHTaM HOPOBOJIUTCA
MPOTUBOAUIEPTUYECKOE JICUEHHUE, B TOM YMCIIE U MECTHOE, YTO MOXET BIIUSTH HA COCTaB
HazaspHOro cekpera. CHmwxkenue pH o0yciioBaeHO XpoHuWYeckuM TedueHuem IgE-
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OTMOCPEIOBAHHOTO BOCMAJICHUS CIMU3UCTON O0O0O0JIOUKH, HAPYIIEHHEM MYKOIMJIHAPHOTO
anmaparta mnojioctd Hoca. CHuxeHuto pH cnocoOcTByeT NpUMEHEHUE JIeKapCTBEHHBIX
CPELCTB, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT U3MEHEHHUE COCTABA HA3aJIbHOTO CEKPETA.

BobiBOaBI:

1. IIpu pH-Metpuu Bo Bpemsi octporo uHpekunoHHoro punHuta pH crauzucroi
MOJIOCTH HOCA HE3HAYUTEIIBHO 3allI€JIAYNBACTCS 3a CYET BOCHATUTEIBHON pEaKIUU.

2. ITpu 3a0o0JieBaHUU AJUIEPTUYECKUM PUHUTOM pH 3HAUMTENBHO CHMXKAETCS, UYTO
00yCIOBJIEHO XpOHMUYECKUM TeueHueM IgE-omocpenoBaHHOro BocHalieHUs! CIU3UCTOMN
000JI0YKH, HaApYLIEHHMEM MYKOIMJIUMAPHOTO arnmapara MOJIOCTH HOCa, NPUMEHEHHEM
JIEKapCTBEHHBIX CPEICTB.
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