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Резюме. В статье представлен анализ эффективности современных методов терапии 

васкулитов кожи, особый акцент сделан на применении экстракорпоральной иммунофарма-
котерапии (ЭИФТ). На основании проведенного исследования демонстрируется, что вклю-
чение ЭИФТ в комплексное лечение позволяет достичь более быстрого и стойкого купиро-
вания иммунного воспаления, способствует нормализации гуморальных факторов врожден-
ного иммунитета, а также значительному снижению частоты рецидивов по сравнению со 
стандартными схемами терапии. 
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Актуальность. Проблема вас-

кулитов, ограниченных кожей, сохра-
няет высокую медико-социальную 
значимость в современной медицине, 
что обусловлено устойчивой тенден-
цией к росту заболеваемости, поли-
морфизмом клинических проявлений 
и сложностями дифференциальной 
диагностики. Согласно данным эпи-
демиологических исследований, рас-
пространенность дермальных васку-
литов в различных регионах Россий-
ской Федерации достигает 3,5-4,5 
случая на 100 000 взрослого населе-
ния, при этом отмечается ежегодный 
прирост показателя на 2,5-3% [1]. 
Особую настороженность вызывает 
увеличение частоты рефрактерных 
форм заболевания, плохо поддаю-
щихся стандартной терапии и склон-
ных к хроническому рецидивирую-
щему течению. 

Клиническая картина васкули-
тов кожи характеризуется значитель-

ным полиморфизмом: от ограничен-
ных петехиальных симметричных 
высыпаний до распространенных яз-
венно-некротических поражений, что 
создает серьезные диагностические 
трудности на практике [2]. Согласно 
Федеральным клиническим рекомен-
дациям, верификация диагноза требу-
ет комплексного подхода с использо-
ванием современных лабораторных и 
инструментальных методов исследо-
вания, включая гистологическое ис-
следование биоптатов кожи [3]. Осо-
бую сложность представляет диффе-
ренциальная диагностика между раз-
личными формами васкулитов, а так-
же с другими заболеваниями, имею-
щими сходную клиническую картину 
[4]. 

Хроническое рецидивирующее 
течение заболевания приводит к зна-
чительному снижению качества жиз-
ни пациентов. По данным исследова-
ний, у 65-75% больных васкулитами 
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кожи отмечается выраженное влия-
ние заболевания на повседневную ак-
тивность, профессиональную дея-
тельность и психоэмоциональное со-
стояние [5].  

Цель: повышение эффективно-
сти комплексного лечения пациентов 
с васкулитами кожи за счет внедре-
ния и оценки клинико-
иммунологической результативности 
экстракорпоральных методов. 

Задачи:  
1. Оценить клиническую эф-

фективность комплексной терапии с 
включением ЭИФТ у больных 
дермальными ангиитами по сравне-
нию с традиционными методами ле-
чения. 

2. Проанализировать изменения 
уровня метаболитов оксида азота 
(NO) на фоне применения ЭИФТ. 

3. Определить влияние терапии 
на концентрацию сывороточных α-
дефензинов (HNP-1-3). 

Материалы и методы. Иссле-
дование основано на анализе клини-
ческих данных 20 пациентов с васку-
литами кожи. Для обработки матери-
ала применялись современные имму-
нологические методы, включая опре-
деление уровня циркулирующих им-
мунных комплексов. 

Результаты и их обсуждение. 
Лечение пациентов с дермальными 
ангиитами требует комплексного 
подхода с учетом степени активности 
патологического процесса. При ми-
нимальной клинической активности 
заболевания применяются нестероид-
ные противовоспалительные препара-
ты, тогда как при распространенных 
кожных проявлениях, системных 

симптомах и значительных отклоне-
ниях лабораторных показателей пока-
зано назначение глюкокортикостеро-
идов. Особое значение при этом име-
ет раннее начало терапии с использо-
ванием достаточных дозировок пре-
паратов для достижения быстрого 
контроля над заболеванием. 

В рамках комплексной терапии 
важное место занимают методы экс-
тракорпоральной детоксикации, в 
частности плазмаферез. Патогенети-
ческое действие плазмафереза при 
дермальных ангиитах реализуется че-
рез несколько механизмов: дезинток-
сикационный (элиминация циркули-
рующих иммунных комплексов и 
провоспалительных медиаторов), 
реологический (улучшение микро-
циркуляции и реологических свойств 
крови) и иммунокорригирующий 
(модуляция активности иммуноком-
петентных клеток). Данные эффекты 
способствуют быстрому купирова-
нию воспалительных проявлений и 
восстановлению нормального иммун-
ного ответа. 

 Проведенное исследование 
позволило получить комплексную 
оценку эффективности экстракорпо-
ральной иммунофармакотерапии 
(ЭИФТ) при лечении дермальных ан-
гиитов. Анализ клинических данных 
показал, что включение ЭИФТ в ком-
плексную терапию обеспечивает зна-
чительное улучшение динамики забо-
левания. Наблюдается ускоренное 
купирование признаков иммунного 
воспаления в сосудистой сети дермы, 
при этом достигнутый терапевтиче-
ский эффект характеризуется устой-
чивостью и продолжительностью. 
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Статистический анализ проде-
монстрировал существенное сниже-
ние частоты рецидивов патологиче-
ского процесса. В группе пациентов, 
получавших терапию с применением 
ЭИФТ, показатель рецидивирования 
через 6 месяцев уменьшился в 5,6 ра-
за по сравнению с контрольной груп-
пой, где использовались исключи-
тельно традиционные методы лече-
ния. Это свидетельствует о пролонги-
рованном действии применяемой ме-
тодики и ее способности влиять на 
ключевые механизмы развития забо-
левания. 

Лабораторные исследования 
подтвердили выраженное влияние 
ЭИФТ на некоторые показатели. Так, 
установлена нормализация уровня 
повышенных до лечения метаболитов 
оксида азота, что указывает на улуч-
шение состояния сосудистого эндоте-
лия. Одновременно зарегистрировано 
снижение концентрации α-
дефензинов (HNP-1-3) в сыворотке 
крови, что коррелирует с уменьшени-
ем активности нейтрофильного звена 
воспаления. 

Выводы. Проведенное иссле-
дование демонстрирует, что приме-
нение экстракорпоральной иммуно-
фармакотерапии в комбинации с дек-
саметазоном при лечении дермаль-
ных ангиитов позволяет достичь ком-
плексного терапевтического эффекта. 

Основными механизмами действия 
являются элиминация циркулирую-
щих иммунных комплексов и провос-
палительных медиаторов из систем-
ного кровотока, а также целенаправ-
ленное противовоспалительное воз-
действие на сосудистый эндотелий. 
Важным преимуществом методики 
является возможность использования 
сниженных доз системных иммуно-
супрессоров при сохранении высокой 
клинической эффективности, что ми-
нимизирует риск развития нежела-
тельных лекарственных реакций. 

Полученные результаты под-
тверждают необходимость реализа-
ции персонализированного подхода к 
терапии дермальных ангиитов, осно-
ванного на тщательной оценке анам-
нестических данных, клинической 
картины и лабораторных показателей. 
Дифференцированный выбор тера-
певтической тактики с учетом инди-
видуальных особенностей течения 
заболевания позволяет не только точ-
но верифицировать форму ангиита, 
но и оптимизировать лечебную стра-
тегию. Комплексное применение со-
временных иммуномодулирующих 
технологий в сочетании с традицион-
ными методами лечения создает 
предпосылки для достижения стой-
кой клинической ремиссии и улучше-
ния долгосрочных результатов тера-
пии пациентов с данной патологией. 
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Resume. The article presents an analysis of the effectiveness of modern methods of treating 

skin vasculitis, with special emphasis on the use of extracorporeal immunopharmacotherapy 
(EIFT). Based on the conducted research, it is demonstrated that the inclusion of EIFT in complex 
treatment makes it possible to achieve faster and more stable relief of immune inflammation, con-
tributes to the normalization of humoral factors of innate immunity, as well as a significant reduc-
tion in the frequency of relapses compared with standard therapy regimens. 
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