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Резюме. Проведено скрининговое исследование распространенности черт расстрой-

ства аутистического спектра (РАС) и симптомов синдрома дефицита внимания и гиперак-
тивности (СДВГ) среди 184 студентов-медиков. Результаты показали, что 46,7% студентов 
имеют изучаемые особенности развития: 17,4% - черты РАС, 41,3% - симптомы СДВГ, у 
12,0% выявленакоморбидность. Обнаружена отрицательная корреляция между симптомами 
СДВГ и академической успеваемостью. 
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Актуальность. Высшее меди-

цинское образование требует от сту-
дентов развитых когнитивных функ-
ций, способности к длительной кон-
центрации и развитых социально-
коммуникативных навыков. Однако у 
части обучающихся имеются индиви-
дуальные особенности развития, та-
кие как черты расстройства аутисти-
ческого спектра (РАС) и синдрома 
дефицита внимания и гиперактивно-
сти (СДВГ), которые часто остаются 
невыявленными. Как отмечает О.М. 
Баранова, " индивидуальное разнооб-
разие в особенностях высшей нервной 
деятельности в университетской среде 
создает необходимость пересмотра 
традиционных подходов к обучению 
и оценке академических достижений" 
[1]. Г.А. Иванова подчеркивает важ-
ность "разработки индивидуальных 
образовательных траекторий для сту-
дентов с особенностями психофизи-
ческого развития" [2]. 

Исследование на базе Гомель-
ского государственного медицинского 
университета (ГГМУ) особенно зна-
чимо, поскольку медицинское образо-
вание предполагает усвоение большо-
го объема информации, требует раз-
витых коммуникативных навыков для 
работы с пациентами и высокой 
стрессоустойчивости. РАС и СДВГ, 
имея различную природу и проявле-
ния, способны оказывать существен-
ное влияние на академическую успе-
ваемость и профессиональное станов-
ление будущих медицинских работ-
ников. 

Цель: оценить распространен-
ность черт РАС и симптомов СДВГ 
среди студентов ГГМУ, а также опре-
делить долю студентов с коморбид-
ными (сочетанными) чертами. Изу-
чить связь между выявленными осо-
бенностями нервно-психической ор-
ганизации и академической успевае-
мостью студентов-медиков.  
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Задачи: 
1. Провести скрининг черт РАС 

с помощью опросника AQ;  
2. Оценить распространенность 

симптомов СДВГ с использованием 
шкалы ASRS-v1.1;  

3. Определить долю студентов с 
коморбидными чертами РАС и СДВГ;  

4. Провести статистический 
анализ связи между показателями 
AQ, ASRS и средним академическим 
баллом. 

Материалы и методы.В иссле-
довании приняли участие 184 студен-
та 5-6 курсов лечебного факультета 
ГГМУ. Основным методом исследо-
вания является анонимное анкетиро-
вание с использованием валидизиро-
ванных диагностических инструмен-
тов:1. Опросник AQ (Autism-
SpectrumQuotient)  состоит из 50 во-
просов, оценивающих пять областей: 
социальные навыки, коммуникация, 
внимание к деталям, внимание пере-

ключение/фокусировка, воображение. 
Пороговое значение ≥32 баллов ука-
зывает на клинически значимый уро-
вень аутичных черт; 2. Шкала ASRS-
v1.1 (Adult ADHD Self-ReportScale) – 
содержит 18 вопросов, соответству-
ющих диагностическим критериям 
DSM-IV.  

Результат интерпретировался 
согласно валидизированным нормам. 
Показатель ≥4 считался указываю-
щим на наличие клинически значи-
мых симптомов; 3. Автобиографиче-
ская анкета (пол, возраст, курс, сред-
ний балл зачетной книжки). 

Результаты и их обсуждение. 
Выборка характеризовалась следую-
щими демографическими показате-
лями: средний возраст составил 21,4 
± 1,6 года, с преобладанием лиц жен-
ского пола - 147 человек (79,9%), до-
ля мужчин составила 37 человек 
(20,1%).  

 
 
Табл. 1. Распространенность изучаемых особенностей среди студентов-медиков 

Группа студентов Количество студентов (n) Процент(%) 
Всего опрошенных 184 100,0 

Без изучаемых особенной-
тей 98 53,3 

С особенностями (всего) 86 46,7 

в том числе 
- только с чертами РАС 10 5,4 
- только с симптомами 

СДВГ 54 29,3 

- с коморбидностью РАС и 
СДВГ 22 12,0 

 
Расчеты распространенности: 

Общая распространенность 
РАС: (10 + 22)/184 × 100% = 32/184 × 
100% = 17,4% 

Общая распространенность 
СДВГ: (54 + 22)/184 × 100% = 76/184 
× 100% = 41,3% 
Уровень коморбидности: 22/184 × 
100% = 12,0% 
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Полученные данные свидетель-
ствуют о высокой распространенно-
сти изучаемых особенностей среди 
студентов-медиков. Почти половина 
опрошенных (46,7%) имеют черты 
РАС и/или симптомы СДВГ.  

Особого внимания заслуживает 
показатель распространенности 
СДВГ (41,3%), который существенно 
превышает средние популяционные 
данные, что может быть связано со 

спецификой обучения в медицинском 
вузе [3]. 

Высокий уровень коморбидно-
сти (12,0%) подтверждает данные 
О.А. Скугаревского о частом сов-
местном проявлении РАС и СДВГ и 
сложности дифференциальной диа-
гностики [4],  поскольку среди сту-
дентов ГГМУ с выявленными осо-
бенностями каждый четвертый 
(25,6%) имеет сочетанную симптома-
тику.  

 

 
Диагр. 1 – Взаимосвязь особенностей развития с академической успеваемостью 

 
Анализ академической успева-

емости выявил четкую градацию по-
казателей в зависимости от наличия и 
характера особенностей развития. Как 
показано на Диаграмме 1, студенты 
без изучаемых особенностей демон-
стрируют наивысший средний балл 
(8,4). Наличие только черт РАС свя-
зано с некоторым снижением успева-
емости (7,9), тогда как симптомы 
СДВГ без коморбидности ассоцииро-
ваны с более значительным снижени-

ем среднего балла (7,5). Наименее 
благоприятная картина наблюдается 
при сочетании обеих особенностей: в 
группе с коморбидностью РАС и 
СДВГ зафиксирован самый низкий 
средний балл (7,0). Это позволяет 
предположить, что сочетанное при-
сутствие черт РАС и симптомов 
СДВГ оказывает наиболее суще-
ственное негативное влияние на ака-
демическую успеваемость. 
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Для статистической оценки си-
лы и направления связей между ко-
личественными показателями симп-
томатики и успеваемостью был при-
менен коэффициент корреляции Пир-
сона. Установлена умеренная отрица-
тельная корреляция между суммар-
ным баллом по шкале ASRS (симп-
томы СДВГ) и средним академиче-
ским баллом (r = -0,42, p<0,01). Это 
означает, что с увеличением выра-
женности симптомов СДВГ академи-
ческая успеваемость имеет статисти-
чески значимую тенденцию к сниже-
нию. 

Корреляция между баллом по 
опроснику AQ (черты РАС) и успева-
емостью оказалась слабой и стати-
стически незначимой (r = -0,15, 
p=0,11). Данный результат указывает 
на то, что сами по себе черты РАС, 
измеряемые с помощью AQ, не де-
монстрируют прямой статистически 
значимой линейной связи с академи-
ческими результатами в данной вы-
борке. Основной вклад в трудности 
обучения вносят симптомы, связан-
ные с дефицитом внимания и нару-
шением исполнительных функций. 

Полученные результаты иссле-
дования согласуются с данными А.В. 
Сидоровой, которая указывает на то, 
что "СДВГ у взрослых часто остается 
недиагностированным, что приводит 
к значительным трудностям в акаде-
мической сфере" [5]. Выявленная вы-
сокая распространенность симптома-
тики требует пересмотра подходов к 
организации учебного процесса и си-
стемы поддержки студентов. 

Выводы. Проведенное иссле-
дование позволило установить, что 
среди студентов-медиков отмечается 
значительная распространенность 
черт РАС (17,4%) и симптомов СДВГ 
(41,3%). При этом у 12,0% обследо-
ванных студентов наблюдается ко-
морбидность данных состояний. Вы-
явлена статистически значимая связь 
между наличием симптомов СДВГ и 
снижением академической успевае-
мости. Полученные результатыука-
зывают на целесообразность органи-
зации комплексной поддержки, 
включающей скрининговые обследо-
вания и психологическое консульти-
рование студентов с выявленными 
особенностями. 
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Resume. A screening study was conducted on the prevalence of autism spectrum disorder 

(ASD) traits and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) symptoms among 184 medical 
students. The results showed that 46.7% of students have the studied developmental features: 17.4% 
have ASD traits, 41.3% have ADHD symptoms, and 12.0% have comorbidity. A negative correla-
tion was found between ADHD symptoms and academic performance. 

Keywords: autism spectrum disorder (ASD), attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD), medical students, screening, AQ, ASRS-v1.1, academic performance. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


