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Резюме. Сосудистая патология представляет актуальную проблему современной ме-

дицины и является основной причиной смертности. Это обусловливает особый интерес к 
изучению причин и механизмов повреждения сосудов различного калибра и локализации. В 
ходе работы были изучены этиологические факторы, приводящие к развитию распростра-
ненного в последние годы поражения сосудов кожи. По результатам ретроспективного ана-
лиза 40 клинических случаев больных дермальным васкулитом установлены наиболее зна-
чимые этиологические факторы, среди которых выявлены инфекционные агенты (в послед-
ние годы вирусные, в том числе и COVID-19), чувствительность к лекарственным препара-
там, наследственная предрасположенность и сопутствующие заболевания эндокринной си-
стемы, паранеопластические процессы. 
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Актуальность. Многообразие 

клинических форм дермальных вас-
кулитов, отсутствие четких клиниче-
ских критериев, рост заболеваемости 
в последние годы определяют особый 
интерес специалистов различных 
профилей к данной патологии. В свя-
зи с ростом инфекционной нагрузки, 
полипрогмазией отмечен рост васку-
литов, ассоциированных с кожей. 
Васкулиты, ограниченные кожей это 
полиэтиологичная гетерогенная 
группа иммунопатологических состо-
яний, характеризующаяся поражени-
ем эндотелия мелких сосудов кожи 
преимущественно иммунными фак-
торами. Заболевание находится в 
компетентности дерматологов, рев-
матологов и аллергологов, поэтому 
взгляд на проблему разный. Так, рев-
матологи предлагают рассматривать 
кожный васкулит как воспаление со-
судистой стенки, часто приводящее к 
ее некрозу.  

Среди аллергологов предпочти-
телен термин «ангиит», в связи с воз-
никновением неспецифического вос-
паления стенок сосудов разного ка-
либра [1,3].  Также в настоящее время 
нет однозначного мнения в коррект-
ной формулировке диагноза и отсут-
ствует рабочая общепринятая клас-
сификация заболевания. 

Важно отметить, что последние 
5 лет наблюдается очевидная тенден-
ция к росту выявляемых дермальных 
васкулитов, в связи с чем необходимо 
понимание механизмов их развития и, 
особо важно, выявление вероятных 
триггеров. 

Цель: анализ анамнеза больных 
дермальными васкулитами для выяв-
ления триггерных факторов.  

Задачи: изучить этиологию за-
болевания, определить частоту встре-
чаемости триггерных факторов, спо-
собствующих развитию дермальных 
васкулитов.  
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Материалы и методы. Анализ 
причинных факторов проводился у 40 
пациентов с диагнозом Дермальный 
васкулит, полиморфный тип, нахо-
дившихся на стационарном лечении в 
отделении аллергологии и иммунопа-
тологии Областной клинической 
больницы города Курска, и амбула-
торном лечении в Университетской 
клинике Курского государственного 
медицинского университета. Для ана-
лиза причинного фактора в исследо-
вание включены пациенты обоего по-
ла в возрасте от 25 до 42 лет (средний 
возраст 38,6±2,44 года). При анализе 
группы обследованных больных было 
выявлено, что преобладали лица жен-
ского пола, составив 67,5% всех па-
циентов. 

Результаты и их обсуждение. 
Вопрос этиологии дермальных васку-
литов остается дискутабельным. Как 
правило, в литературе обозначены 
следующие причины роста ангиитов 
кожи: полипрогмазия и антибиотико-
резистентность, высокой распростра-
ненности вирусных инфекций и ал-
лергических заболеваний, ухудшени-
ем обстановки окружающей среды и 
образа жизни населения, повышением 
антигенной стимуляции на организм 
[1, 3]. 

По современным представлени-
ям, многие врачи и исследователи 
рассматривают васкулиты, как поли-
этиологичное заболевание. Важно 
отметить, что по мнению большин-
ства специалистов ключевую роль в 
развитии данного заболевания играют 
инфекционным факторам [4]. Значи-
мым патогенетическим фактором 
считаются очаги хронической инфек-

ции: тонзиллиты, синуситы, хрониче-
ские поражения кожи. Среди инфек-
ционных агентов наиболее суще-
ственным являются стрептококки. 
Кроме того, описана повышенная 
чувствительность к ряду лекарствен-
ных средств при дермальных васку-
литах. К таким лекарственным сред-
ствам относят: антибактериальный 
препараты (пенициллины, тетрацик-
лины, цефалоспорины), диуретики и 
антиконвульсанты (фенитоин). Не-
редко лекарства назначаются из-за 
инфекции, что в дальнейшем создает 
трудности в диагностировании глав-
ного триггера, участвовавшего в раз-
витии заболевания. Проведя анализ 
этиологических факторов среди па-
циентов с дермальными ангиитами, 
обследованных в городе Курске, вы-
явлено, что у 47,5% (19 больных) 
больных заболеванию предшествова-
ли инфекции (ОРВИ, герпетическая 
инфекция, обострение хронического 
тонзиллита, кишечная инфекция). Де-
тальный анализ показал, что 9 (22,5% 
от всех обследованных) пациентов 
перенесли в течение последних 3 ме-
сяцев новую коронавирусную инфек-
цию, подтвержденную методом ПЦР, 
у 4 (10%) пациентов было обострение 
хронического тонзиллита, у 3 (7,5%) 
больных накануне (7-10 дней) отме-
чались симптомы кишечной инфек-
ции (рвота, диарея, лихорадка), у 2 
(5%) человек ОРВИ без лаборатор-
ных исследований возбудителя, у 1 
пациента (2,5% от всех участвующих 
в исследовании) - обострение лабиль-
ного герпеса. 

У 10 больных (25%) появились 
симптомы дермальных васкулитов на 
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фоне приема лекарственных средств: 
антибиотиков (амикацин, цефазолин, 
цефтриаксон), нестероидных проти-
вовоспалительных препаратов (ниме-
сулид, ибупрофен), гормональных 
контрацептивов (марвелон), витами-
нов (супрадин, витрум, комбилипен), 
биологически активных добавок 
(спирулина, морской коллаген), таб-
леток для похудения неизвестного 
происхождения. Важно отметить, что 
4 пациента этой группы (10% от всех 
обследованных больных) принимали 
вышеуказанные препараты лекар-
ственные препараты (в частности, 
амикацин, цефазолин, цефтриаксон, 
ибупрофен) в связи с наличием ин-
фекционных заболеваний (ангины, 
бронхита, острых респираторных ин-
фекций), что затрудняет интерпрета-
цию триггерного фактора, однако, это 
может свидетельствовать о полиэтио-
логичности и мультифакториальности  
заболевания. Необходимо подчерк-
нуть, что у большинства пациентов 
(87,5% - 35 больных) в анамнезе 
найдена хроническая патология, сре-
ди которой преобладали заболевания 
желудочно-кишечного тракта (хрони-
ческий гастрит, дуоденит, холеци-
стит), респираторного тракта (хрони-
ческий гайморит, тонзиллит, поли-
позный этмоидит), мочевыделитель-
ной и половой системы (хронический 
пиелонефрит, аднексит). 

Особо важно, что у третьей ча-
сти обследованных пациентов 
(27,5%) клиническая картина возник-
ла на фоне полного благополучия и 
даже при детальном расспросе триг-
гер диагносцированных васкулитов 
кожи не установлен.  

Следует заметить, что у 87,5% 
пациентов не было никаких аллерги-
ческих реакций в анамнезе ранее, 
также среди включенных в исследо-
вание пациентов отсутствовали ауто-
иммунные и иммунокомплексные за-
болевания.  

Согласно в литературным дан-
ным в ряде случаев отмечается 
наследственная предрасположен-
ность. Также ряд исследований ука-
зывает на случаи дермальных васку-
литов при лимфопролиферативных и 
других злокачественных новообразо-
ваниях [3]. Также поражение сосудов 
кожи может быть ранним проявлени-
ем системных васкулитов [1]. Стоит 
отметить, что большое значение в 
развитии ангиитов удаляется хрони-
ческим интоксикациям, различным 
видам обменных нарушений. Важно 
отметить, что решающий фактор не 
всегда совпадает с сенсибилизирую-
щим и обладает специфичностью. 

Зачастую, даже после детально-
го сбора анамнеза и проведения пол-
ного обследования, этиологический 
фактор заболевания выявить не уда-
ется [2,4].  

Выводы. Таким образом, по ре-
зультатам исследования стало ясно, 
что основными триггерами, приводя-
щие к развитию дермальных ангиитов 
являются инфекции, чувствительность 
к лекарственным препаратам и сопут-
ствующие заболевания, что подтвер-
ждает данные литературы [1, 2]. Клю-
чевой проблемой на сегодняшний 
день является наличие достаточно вы-
сокого процента идиопатических 
форм дермальных васкулитов, при ко-
торых этиологический фактор неизве-
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стен и требует дополнительных ис-
следований. Исследование подтверди-
ло многофакторную природу развития 
дермальных васкулитов. У большин-
ства пациентов не было аллергии и 
анамнез не отягощён по аутоиммун-
ным заболеваниям, что указывает на 
то, что в развитии васкулитов у дан-
ной группы пациентов аллергические 

заболевания и наследственные не иг-
рали ведущей роли. Стоит обратить 
внимание, что высокий процент нали-
чия хронических заболеваний ЖКТ у 
пациентов требует особого внимания, 
так как это может являться возмож-
ным предрасполагающим фактором к 
развитию дермальных васкулитов. 
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Resume. Vascular pathology is an urgent problem of modern medicine and is the main 

cause of mortality. This leads to a special interest in studying the causes and mechanisms of damage 
to vessels of various calibers and localization. In the course of the work, etiological factors leading 
to the development of skin vascular damage that has been relevant in recent years were studied. Ac-
cording to the results of a retrospective analysis of 40 clinical cases of patients with dermal vascu-
litis, the most significant etiological factors were identified, including infectious agents (in recent 
years, viral, including COVID-19), drug sensitivity, hereditary predisposition and concomitant dis-
eases of the endocrine system, paraneoplastic processes. 
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