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Резюме. Проведённое исследование выявило высокую распространённость гастроэн-

терологических и психологических нарушений среди студентов-медиков. У 94,4% опрошен-
ных были зафиксированы жалобы на работу желудочно-кишечного тракта, такие как вздутие 
живота (63,7%) и абдоминальные боли (62,8%). Психологическое состояние характеризова-
лось высокой частотой депрессии (96,4%) и тревожности (76,4%). Основным стрессовым 
фактором была большая степень нагрузки. Полученные данные подчёркивают необходи-
мость внедрения в медицинских вузах скрининговых программ для раннего выявления 
нарушений здоровья обучающихся и организации профилактических мероприятий. 
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Актуальность. Современное 

качественное медицинское образова-
ние влечёт за собой высокую интен-
сивность учебной нагрузки, что со-
здаёт психоэмоциональное напряже-
ние у обучающихся, о наличии кото-
рого свидетельствуют многочислен-
ные исследования [1-3].  

При этом хронический стресс и 
другие факторы могут влиять не 
только на психологическую состав-
ляющую, но и на функционирование 
желудочно-кишечного тракта [4,5]. 

Цель: изучить структуру га-
строэнтерологических жалоб и пси-
хологического статуса студентов  для 
разработки мер по коррекции нару-
шений и сохранению их здоровья. 

 
 
 

Задачи: 
1. оценить распространённость 

и структуру гастроэнтерологических  
жалоб среди студентов-медиков; 

2. изучить психологический 
статус обучающихся с использовани-
ем стандартизированной шкалы 
HADS; 

3. статистическая обработка 
полученных данных с Statistica 10.0; 

4. анализ возможной взаимо-
связи между гастроэнтерологически-
ми симптомами и психологическим 
статусом студентов-медиков. 

Материалы и методы. Всего 
было обследовано 449 обучающихся 
14 медицинских вузов Российской 
Федерации в возрасте от 18 до 26 лет. 
Из них 80% составляли девушки и 
20% - юноши. Все исследуемые сту-
денты заполняли анкету, включаю-
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щую перечень гастроэнтерологиче-
ских жалоб, возможных стрессовых 
факторов и госпитальную шкалу тре-
воги и депрессии HADS. Статистиче-
ская обработка данных проводилась с 
использованием программного пакета 
Statistica 10.0.  

Результаты и их обсуждение. 
По результатам проведённого иссле-
дования выявлено, что 94,4% уча-
щихся медицинских вузов предъявля-
ли различные гастроэнтерологиче-
ские жалобы. Наиболее часто студен-
тов-медиков беспокоило чувство 
вздутия живота (в 63,7% случаев) и 
абдоминальные боли различной лока-
лизации (в 62,8% случаев). При этом 
у 50,1% студентов боли локализова-
лись преимущественно в эпигастрии. 
44,5% опрошенных студентов испы-
тывали ощущение неполного опо-
рожнения кишечника, 43,9% - чув-
ство переполнения в эпигастрии, у 
31,6% -  жжение в эпигастрии, а 
13,7% студентов - слизь и/или кровь в 
стуле. У 52,1% обучающихся наблю-
дались различные расстройства стула: 
20,9% - склонность к запору, 15,8% - 
склонность к послаблению стула, а 
15,4% - чередование запоров и диа-
реи.  

При анализе психологического 
статуса по данным шкалы HADS бы-
ло выявлено отсутствие депрессив-
ных нарушений только у 3,6% сту-
дентов-медиков, тревоги - у 23,6%. 
Остальные опрошенные имели де-
прессивные и тревожные нарушения 
разной степени выраженности. Кли-
нически выраженная депрессия выяв-
лена у 78,8%, субклиническая – у 
17,6%; клинически выраженная тре-

вожность – у 33,4%, субклиническая 
– у 42,3%. 

В ходе изучения причин разви-
тия тревоги и депрессии были уста-
новлены стрессовые факторы, влия-
ющие на формирование данных пси-
хологических расстройств. В качестве 
основного стрессового фактора 
наиболее часто студенты-медики ука-
зывали большую учебную нагрузку (в 
23,6% случаев), рутинную жизнь - в 
16% случаев, длительное отсутствие 
отдыха – в 15,1% случаев, одиноче-
ство - в 7,8% случаев, недовольство 
уровнем жизни – в 4,7% случаев, 
недовольство внешним видом – в 4% 
случаев, проблемы в коммуникации – 
в 4% случаев, жизненные потрясения 
– в 3,3% случаев, разочарование в 
профессии – в 2,9% случаев, другие 
стрессовые факторы отмечали в 5,6% 
случаев. Только 12,9 % опрошенных 
сообщили об отсутствии стрессовых 
факторов. 

Выявлена обратная корреляци-
онная связь средней силы между кур-
сом обучения и тревожностью (R=-
0,32); между настроением и тревож-
ностью (R=-0,38); между курсом обу-
чения и депрессией (R=-0,16), где R – 
коэффициент корреляции Спирмена 

Выводы. Подавляющее боль-
шинство опрошенных студентов-
медиков предъявляли различные га-
строэнтерологические жалобы 
(94,4%), а также имели проявления 
депрессии (96,4%) и тревожности 
(76,4%) разной степени выраженно-
сти. Учитывая известную взаимосвязь 
между психологическими расстрой-
ствами и функциональными наруше-
ниями желудочно-кишечного тракта 
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(ЖКТ) [4,5], с высокой долей вероят-
ности, можно предположить у боль-
шинства опрошенных обучающихся 
наличие функциональных заболева-
ний ЖКТ. Однако, окончательная ве-
рификация любого функционального 
заболевания ЖКТ возможна только 
после проведения комплексного ла-
бораторно-инструментального обсле-
дования, исключающего органиче-
скую патологию [4,5].  

Полученные результаты свиде-
тельствуют о необходимости прове-
дения скрининговых опросов среди 
студентов-медиков для выявления 
психологических и гастроэнтероло-
гических расстройств и своевремен-
ного направления на диагностиче-
ские, лечебные и профилактические 
мероприятия с целью обеспечения 
здоровья и благополучия обучаю-
щихся медицинских вузов.  
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Resume. The study revealed a high prevalence of gastroenterological and psychological 
disorders among medical students. 94.4% of the respondents reported gastrointestinal complaints, 
such as bloating (63.7%) and abdominal pain (62.8%). The psychological state was characterized by 
a high frequency of depression (96.4%) and anxiety (76.4%). The main stress factor was a high lev-
el of workload. The data obtained highlight the need for implementation of screening programs in 
medical universities for early detection of health disorders in students and organization of preven-
tive measures.  
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