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Резюме. Оценке и модификации подверглись три метода изготовления прямых рестав-

раций жевательной группы зубов: метод конверта, побугровая методика, погребневая мето-
дика, также анализу подверглись существующие методики изготовления дистальной контакт-
ной стенки второго моляра при условии отсутствия третьего моляра с дальнейшим поиском 
собственных методик восстановления. Целью работы является анализ вышеперечисленных 
методов, выявление вариантов модификации, поиск собственных методик. Выявлены вари-
анты модификации существующих методик, разработаны собсвенные методики восстановле-
ния дистальной контактной стенки второго моляра. 
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Актуальность. Каждый год в 

мире появляются новые стоматологи-
ческие материалы и совершенству-
ются существующие технологии. Ра-
нее предложенные методики изготов-
ления прямых реставраций 5-летней, 
10-летней давности не соответствуют 
современным требованиям, в связи с 
этим появляется необходимость в де-
тальном анализе и усовершенствова-
нии существующих методик изготов-
ления прямых реставраций жеватель-
ных зубов, а также поиске новых ме-
тодик изготовления прямых реставра-
ций [2]. 

Цель: анализ существующих 
методик изготовления прямых рестав-
раций жевательной группы зубов, ана-
лиз существующих методик изготов-
ления прямых реставраций на ди-
стальной контактной поверхности 
второго моляра при условии отсут-
ствия третьего моляра, разработка ва-
риантов модификации существующих 

методов для применения в клиниче-
ской практике. 

Материалы и методы.  Для раз-
работки усовершенствованных и по-
иска новых методов изготовления пря-
мых реставраций жевательной группы 
зубов использовалась система коф-
фердам для достижения полной изоля-
ции. За счет полной изоляции рабо-
чего поля становится возможным бес-
препятственно изготовить прямую 
композитную реставрацию.  Также 
для более достоверной оценки каче-
ства изготовления реставрации ис-
пользовались стоматологические би-
нокуляры [1]. Также в ходе клиниче-
ской практики на базе кафедры тера-
певтической стоматологии с курсом 
ФПК и ПК проводился поиск способов 
усовершенствования существующих 
методов. Для разработки усовершен-
ствованных и поиска новых методов 
изготовления прямых реставраций же-
вательной группы зубов 
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использовались матричная система 
Garrison, секционные матрицы TOP, 
пакуемый композит Estelite ASTERIA 
A2B Tokuyama Dental, пакуемый ком-
позит Tetric N-Ceram A2 Ivoclar 
Vivadent, пакуемый композит Tetric N-
Ceram  A2 Dentin Ivoclar Vivadent, па-
куемый композит Tetric N-Ceram 2 
A3.5 dentin Ivoclar Vivadent, пакуемый 
композит IPS Empress Direct A2 
Enamel Ivoclar Vivadent, пакуемый 
композит IPS Empress Direct A3 
Enamel Ivoclar Vivadent,  пакуемый 
композит IPS Empress Direct A3.5 
Enamel Ivoclar Vivadent,  пакуемый 
композит IPS Empress Direct A2 Dentin 
Ivoclar Vivadent, пакуемый композит 
IPS Empress Direct A3 Dentin Ivoclar 
Vivadent, пакуемый композит IPS 
Empress Direct A3.5 Dentin Ivoclar 
Vivadent, пакуемый композит Tetric 
PowerFill IVB Ivoclar Vivadent, теку-
чий композит Tetric N-Flow Bulk Fill 
IVB Ivoclar Vivadent, текучий компо-
зит Tetric N-Flow Bulk Fill IVA Ivoclar 
Vivadent, пигмент IPS Empress Direct 
Color Brown Ivoclar Vivadent, пигмент 
IPS Empress Direct Color White Ivoclar 
Vivadent, пигмент IPS Empress Direct 
Color Ochre Ivoclar Vivadent. Все мате-
риалы зарегистрированы на террито-
рии Республики Беларусь. 

Результаты и их обсуждение. 
Был проведен анализ существующих 
методик изготовления прямых рестав-
раций на окклюзионной поверхности 

жевательной группы зубов, а также 
анализ существующих методик изго-
товления прямых реставраций ди-
стальной контактной стенки второго 
моляра при условии остутствия треть-
его моляра, разработаны варианты мо-
дернизации существующих методов, 
собственных методик восстановления 
дистальной контактной стенки вто-
рого моляра при условии отсутствия 
третьего моляра, выявлены факторы, 
за счет которых удалось свести веро-
ятность окклюзионной коррекции к 
минимуму, существующие методики 
модифицированы с учетом ранее упо-
мянутых факторов, разработан бюд-
жетный и общедоступный метод вос-
становления дистальной контактной 
поверхности второго моляра при усло-
вии отсутствия третьего. 

Выводы. Все методы изготов-
ления прямых реставраций требуют 
постоянного анализа и усовершен-
ствования в связи с появлением но-
вого оборудования, технологий и но-
вых материалов. Предложены вари-
анты модификации каждого из мето-
дов реставрации окклюзионной по-
верхности жевательной группы зубов, 
разработаны собственные методы вос-
становления дистальной контактной 
стенки второго моляра при условии 
отсутствия третьего моляра, что поз-
волит повысить качество реставраций 
и свести вероятность окклюзионной 
коррекции к минимуму. 
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Resume. Three methods for producing direct restorations of the chewing group of teeth were 

evaluated and modified: the envelope method, the cusp method, the ridge method, We also analyzed 
existing methods for fabricating distal contact walls for second molars in the absence of a third molar, 
with a subsequent search for our own restoration methods. The aim of this study is to analyze the 
above-mentioned methods and identify modification options, Research into proprietary methods. 
Modifications to existing methods were identified, and proprietary methods for restoring the distal 
contact wall of the second molar were developed. 
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