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Резюме. Применение препарата Dennkur Herbal в комплексной терапии болезней пери-
одонта значительно повышает ее эффективность, способствуя уменьшению кровоточивости и 
улучшению состояния микроциркуляторного русла тканей периодонта за счет усиления про-
тивовоспалительного (установлено достоверное (р<0,05) ускорение регресса воспалительных 
явлений в основной группе пациентов) и репаративного действия, что подтверждает целесо-
образность его применения в периодонтологической практике. 
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Актуальность. Болезни перио-
донта имеют свои особенности: значи-
тельная распространенность среди 
различных возрастных групп населе-
ния, вариабельность клинических 
проявлений. Распространенность бо-
лезней периодонта у пациентов в воз-
растной группе 18-35 лет (группа ис-
следования) составляет 95-97%. Зача-
стую, болезни периодонта начинаются 
гингивитом и приводят к прогрессиро-
ванию и осложнению со стороны тка-
ней периодонта в связи с отсутствием 
качественно проведенного лечения. 
Кроме того, очаг воспаления в полости 
рта негативно влияет на общий им-
мунный статус организма. В связи с 
этим, своевременное и эффективное 
лечение гингивита представляет собой 
не только локальную стоматологиче-
скую проблему, но и важную меру 
профилактики более серьезных 
осложнений. 

Цель: оценить эффективность 
противовоспалительных и антибакте-
риальных свойств таблеток Dennkur 

Herbal при лечении хронического про-
стого маргинального гингивита. 

Материалы и методы. На ка-
федре периодонтологии УО БГМУ 
было обследовано 22 пациента (16 
женщин и 8 мужчин) в возрасте от 18 
до 35 лет с диагнозом хронический 
простой маргинальный гингивит. 
Всем пациентам было проведено ком-
плексное периодонтологическое лече-
ние, согласно клиническому прото-
колу Республики Беларусь «Диагно-
стика и лечение пациентов (взрослое 
население) с гингивитом». В зависи-
мости от варианта лечения, все паци-
енты были распределены на две кли-
нические группы (1-я и 2-я группы). В 
1-й группе проводились стандартные 
периодонтологические мероприятия. 
Они включали в себя следующие 
этапы: мотивация, обучение гигиене 
полости рта, подбор средств и предме-
тов гигиены, профессиональная гиги-
ена полости рта с контролем прироста 
зубного налёта. А так же устранение 
местных неблагоприятных факторов. 
Во второй группе, наряду с 
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периодонтологическим лечением, 
включили дополнительную терапию 
препаратом Dennkur Herbal в качестве 
природного антибактериального сред-
ства. 

Результаты и их обсуждениe. 
Комплексная оценка состояния тканей 
периодонта двух групп показала, что 
положительная динамика наблюда-
лась у пациентов всех групп исследо-
вания после периодонтологического 
лечения. Отмечалось уменьшение ги-
перемии, отечности маргинальной 
десны и снижение индекса кровоточи-
вости. Это подтверждает безусловную 
эффективность комплекса мероприя-
тий, включавшего мотивацию, про-
фессиональную гигиену и устранение 
местных раздражающих факторов. В 
то время , как стандартная терапия до-
казала свою результативность, группа, 
получавшая Dennkur Herbal, проде-
монстрировала качественно иной уро-
вень улучшения. Включение в тера-
пию препарата Dennkur Herbal позво-
лило улучшить результаты объектив-
ных тестов, в сравнении с первой 
группой, на 23%, что является не про-
сто статистическим показателем, а от-
ражением более быстрого и выражен-
ного купирования симптомов воспале-
ния, купировании субъективных ощу-
щений и нормализации клинической 
картины. Данные вакуумной пробы 
Кулаженко выявили принципиально 
лучшее состояние микроциркулятор-
ного русла. У пациентов 2-й группы 
данный показатель возвратился в фи-
зиологическую норму. Это свидетель-
ствует о полном восстановлении проч-
ности и резистентности капилляров 
десны, а также об устранении 

патологического напряжения в си-
стеме микроциркуляции.  

Важным условием для объек-
тивной оценки эффективности препа-
рата Dennkur Herbal явилось то, что 
обе группы пациентов получали иден-
тичное базовое периодонтологическое 
лечение в соответствии с клиническим 
протоколом Республики Беларусь. Та-
кой дизайн исследования позволяет 
утверждать, что все наблюдаемые раз-
личия в исходах между группами свя-
заны исключительно с включением в 
схему терапии исследуемого препа-
рата, а не с какими-либо другими 
внешними факторами. 

Таким образом, Dennkur Herbal 
не просто дополнял, а патогенетиче-
ски усиливал стандартную терапию, 
что  подтверждает необходимость его 
применения в комплексном лечении 
болезней периодонта. 

Выводы: 
1. Комплексная оценка состоя-

ния тканей периодонта двух групп по-
казала, что положительная динамика 
наблюдалась у пациентов всех групп 
исследования после периодонтологи-
ческого лечения.  

2. Проведённое исследование 
позволило выявить существенные раз-
личия в эффективности стандартной 
терапии и комплексного подхода с 
применением препарата Dennkur 
Herbal при лечении хронического про-
стого маргинального гингивита.  

3. Включение препарата 
Dennkur Herbal в комплексное лечение 
пациентов с хроническим простым 
маргинальным гингивитом сопровож-
дается уменьшением распространен-
ности (в 4 раза) и интенсивности вос-
паления десны (в 1,8 раз), 
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стимуляцией процессов микроцирку-
ляции периодонта (по показателям ин-
декса периферического кровообраще-
ния в 2,4 раза).  

4. Применение препарата 
Dennkur Herbal позволило улучшить 
результаты объективных тестов в 
сравнении с первой группой на 23%, 
что обосновывает его применение в 

комплексном лечении болезней перио-
донта.  

5. Комплексный подход с вклю-
чением в терапию препарата Dennkur 
Herbal позволяет не просто купиро-
вать воспаление, а возвращать ткани 
периодонта в здоровое, физиологиче-
ское состояние, что снижает риск по-
вторных обострений и перехода забо-
левания в более тяжелую форму. 
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Resume. The use of Dennkur Herbal in the complex treatment of periodontal diseases signif-

icantly increases its effectiveness, helping to reduce bleeding and improve the condition of the peri-
odontal microcirculation by enhancing its anti-inflammatory (a significant (p<0.05) acceleration of 
inflammatory regression in the main group of patients was established) and reparative effects, con-
firming the appropriateness of its use in periodontal practice. 
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