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Резюме. Актуальность исследования обусловлена критической демографической ситу-

ацией в России: рекордно низкий показатель рождаемости (1,376 ребёнка на женщину) и вы-
сокий уровень абортов (57% беременностей), что может быть связано с низким половым обра-
зованием населения. Основные результаты данного исследования показали, что 81,7% под-
ростков считают себя недостаточно информированными о половом воспитании. При этом 
73,9% выступают за введение соответствующих уроков в школах. Лишь 2% опрошенных со-
общили о наличии полового воспитания в учебных заведениях. Основными источниками ин-
формации выступают интернет (36%) и сверстники (29%). 
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Актуальность. По данным Рос-
стата, суммарный коэффициент рож-
даемости (СКР) в мае 2025 года соста-
вил 1,376 ребёнка на женщину, что яв-
ляется худшим показателем с 2006 
года. К тому же, по данным Росстата, 
репродуктивным возрастом россиянок 
сегодня принято считать период от 15 
до 49 лет, а 92% всех рождений в 
стране приходится на женщин от 20 до 
40 лет.  

Средний возраст российской 
женщины при рождении первенца со-
ставляет 26 лет. Россия на первом ме-
сте в мире по числу абортов: здесь, 
даже по официальной статистике, 
абортом заканчиваются 57% всех бе-
ременностей. Каждый пятый аборт де-
лается подростками до 18 лет [1]. 

Согласно данным Министерства 
здравоохранения Российской Федера-
ции, в 2024 году общее число преры-
ваний беременности в стране соста-
вило 338 367 случаев.  

По данным отчета ЮНИСЕФ, 
каждая восьмая девочка в мире пере-
жила изнасилование или сексуализи-
рованное насилие до 18 лет – более 
370 млн девочек и женщин на планете. 
В 2010 году в России было зафиксиро-
вано 9524 сексуальных преступлений 
в отношении несовершеннолетних, а в 
2021-м было известно уже о 16 887 ин-
цидентах, то есть случаев стало почти 
вдвое больше (на 44%), об этом сооб-
щается в протоколе заседания прави-
тельственной комиссии по делам несо-
вершеннолетних и защите их прав со 
ссылкой на данные Генпрокуратуры. 
Согласно докладу ООН: в 2024 году 
было зафиксирован рекордный уро-
вень насилия в отношении детей в 
условиях конфликтов и в ходе боевых 
действий. 

Для повышения качества жизни 
российских семей с детьми и под-
держки рождаемости в стране, с 1 ян-
варя 2025 года в России стартовал 
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новый национальный проект «Семья», 
который будет реализован до 2030 
года. 

Цель: провести опрос студентов 
и школьников, для выявления их зна-
ний и потребностей в вопросах поло-
вого воспитания и разработать реко-
мендации по совершенствованию дан-
ной работы. 

Задачи: 
1. Провести комплексный анализ 

текущей демографической ситуации в 
России, включая показатели рождае-
мости и абортов среди различных воз-
растных групп. 

2. Разработать методологию и 
инструментарий для исследования 
уровня осведомлённости молодёжи о 
половом воспитании. 

3. Организовать и провести со-
циологический опрос среди студентов 
и школьников с целью выявления: 

• уровня информированности о 
вопросах полового воспитания; 

• основных источников получе-
ния информации; 

• отношения к половому воспи-
танию в образовательных учрежде-
ниях. 

4. Изучить и систематизировать 
отечественный и зарубежный опыт в 
области полового воспитания моло-
дёжи. 

5. Проанализировать получен-
ные данные для выявления: 

• оптимального возраста начала 
полового воспитания; 

• существующих пробелов в ин-
формированности молодёжи; 

• отношения респондентов к 
внедрению полового воспитания в 
школах. 

6. Разработать конкретные реко-
мендации по совершенствованию си-
стемы полового воспитания, включая: 

• формы и методы работы с уча-
щимися; 

• механизмы взаимодействия с 
родителями; 

• способы организации просве-
тительской деятельности. 

7. Сформировать предложения 
по внедрению эффективных практик 
полового воспитания в образователь-
ную среду. 

8. Определить перспективы раз-
вития системы полового воспитания и 
направления дальнейших исследова-
ний в данной области. 

Материалы и методы. Опрос 
среди 100 студентов и 115 подростков-
школьников о вопросах полового вос-
питания посредством разработанных 
анкет в Yandex-форме. Статистическая 
обработка данных произведена с помо-
щью MS Exсel 2016. 

Результаты и их обсуждения. 
Исследование показало, что мнения 
молодых людей о том, когда следует 
начинать половое воспитание, разде-
лились следующим образом: 

• 46% считают оптимальным пе-
риодом - начальную школу; 

• 32% полагают, что начинать 
нужно в подростковом возрасте; 

• 17% выступают за знакомство 
с темой в детском саду. 

Однако реальность показывает 
серьёзные проблемы в организации 
полового воспитания: только 2% уча-
щихся сообщили о наличии занятий о 
половом воспитании в школах.  

Главные источники информации 
для молодёжи: 
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• Интернет (36%); 
• Общение со сверстниками 

(29%).  
Это свидетельствует о слабом 

вовлечении родителей в процесс поло-
вого воспитания детей. При этом: 

• 81,7% подростков признают 
нехватку информации по теме; 

• 73,9% заинтересованы в введе-
нии соответствующих уроков в шко-
лах. 

Для решения задачи популяриза-
ции правильного полового воспитания 
детей предлагаем комплекс мер: 

• Уроки нравственности – спе-
циальные занятия, направленные на 
формирование правильного понима-
ния взаимоотношений между юно-
шами и девушками; 

• Медицинские консультации – 
регулярные встречи со специалистами 
(гинекологами и психологами) для об-
суждения вопросов репродуктивного 
здоровья; 

• Персональная поддержка – ин-
дивидуальные консультации по вопро-
сам физиологических изменений в пе-
риод взросления; 

• Психологическая работа – про-
ведение тренингов для развития эмо-
ционального интеллекта и навыков са-
мозащиты; 

• Родительское участие – орга-
низация собраний для обсуждения во-
просов полового воспитания с родите-
лями. 

Дополнительно рекомендуем: 
разместить в медицинских учрежде-
ниях (поликлиниках и больницах) об-
разовательные энциклопедии о чело-
веческом теле, адаптированные для 
разных возрастных групп.  

На основании полученных дан-
ных авторы планируют разработать со-
циальный проект совместно с профес-
сиональными психологами и гинеко-
логами, создать серию образователь-
ных лекций, организовать онлайн-
платформу поддержки для подростков, 
где они смогут получать консультации 
по вопросам полового воспитания и 
взросления. 

Выводы. Эффективное половое 
воспитание играет ключевую роль в 
формировании у молодого поколения 
осознанного подхода к вопросам здо-
ровья и личной безопасности. 
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Resume. The relevance of the study is due to the critical demographic situation in Russia: a 

record low birth rate (1.376 children per woman) and a high abortion rate (57% of pregnancies), 
which may be due to low sexual education of the population. The main results of this study showed 
that 81.7% of adolescents consider themselves insufficiently informed about sex education. At the 
same time, 73.9% are in favor of introducing appropriate lessons in schools. Only 2% of respondents 
reported having sex education in educational institutions. The main sources of information are the 
Internet (36%) and peers (29%). 
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