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Результаты исследования. В основном отмечается рост ассоциации микроорганизмов. На 
первом месте по высеваемости находится сочетание S. hemolyticus + Str. hemolyticus и грибов рода 
Candida, что составила16,2%. Высеваемость Str. pnevmoniae + Str. hemolyticus + грибов рода Can-
dida составила 14,9%, Str. parasanginicus + S. hemoliticus + бактерии рода Klebsiella 13,5%, Kleb-
siella + Str. sanginicus было равна 12,2% , Кlebsiellaе + грибов рода Candida, а также Ent. fecalis + 
грибов рода Candida составили по 6,8 %. Пневмококки и грибы Candida spp также высеяны в 4,1% 
случаев. При изучении результатов бактериологического исследования слизи из зева в контроль-
ной группе выявлено, что доминирующей микрофлорой зева у них являются стрептококки, высе-
ваемость которых составила в общем количестве 92,9% Рост представителей грамотрицательных 
энтеробактерий не выявлено. 

Выводы. Таким образом, в микрофлоре зева ВИЧ-инфицированных отмечается ассоциация ми-
крофлоры с ростом грибов, а у ЛОР больных преобладают стрептококки и в виде монокультуры.
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Цель исследования. Дать гигиеническую оценку состояния работоспособности у студентов 
медицинского ВУЗа.

Материал и методы исследования. Оценка состояний сниженной работоспособности прово-
дилась среди 125 студентов 1-6 курсов. 

Результаты исследования. Оценка степени выраженности утомления студентов показала пре-
обладание умеренных показателей (77,4%), на втором месте – низких (10,1%), на третьем – выра-
женных (12,5%). Анализ степени выраженности монотонии, установил превалирование умерен-
ных показателей во всех исследуемых группах (80,0%). На втором месте отмечаются выраженные, 
на третьем – низкие значения индекса монотонии (14% и 6% соответственно). Оценка индекса 
пресыщения выявила, что у студентов доминирует умеренные значения (50,1%), однако у 32,2% 
респондентов отмечается выраженный показатель пресыщения, низкий показатель наблюдается у 
14,65%, а высокий у 3,05% опрошенных студентов. Анализ стресс-индекса показал, что умерен-
ные показатели у 65,2% студентов, выраженные – у 21,8%, низкие и высокие значения встречают-
ся реже (8,7% и 4,3% соответственно).

Выводы. Выраженный индекс утомления имеют более 12% студентов, индекс монотонии 
– 14% студентов, индекс пресыщения – более 30%, индекс стресса – более 20%, что может ука-
зывать на дискоординацию основных, реализующих деятельность, процессов, развивающихся 
вследствие продолжительного и интенсивного воздействия учебных нагрузок и в дальнейшем 
может к формированию синдрома эмоционального выгорания и развитию стресс-индуцирован-
ных психосоматических нарушений.
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Цель исследования. Изучить морфологические и функциональные изменения сердца, обу-
словленные регулярным употреблением энергетических напитков, и определить возможные ме-
ханизмы их негативного влияния на сердечно-сосудистую систему.
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