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Актуальность. Организация 

Объединенных Наций и Всемирная 
организация здравоохранения (ВОЗ) 
признают, что распространение неин-
фекционных заболеваний (НИЗ) пред-
ставляют собой одну из самых серьез-
ных угроз для здоровья человека, а 
также вызывают значительные эконо-
мические потери. По данным ВОЗ, на 
долю основных неинфекционных за-
болеваний ежегодно приходится 
свыше 41 миллиона всех смертей в 
мире. При этом порядка 40% случаев 
смертей от НИЗ являются преждевре-
менными и происходят среди лиц в 
возрасте до 70 лет. Неинфекционные 
заболевания оказывают значительное 
отягощающее влияние на систему 
здравоохранения и экономическую си-
туацию в мире. В связи с глобальной 
распространенностью неинфекцион-
ных заболеваний особую актуальность 
приобретают исследования по уста-
новлению причин их возникновения, 
факторов риска развития, способов 
профилактики. 

В 2015 году государствами-чле-
нами Организации Объединенных 
Наций была принята Повестка дня в 

области устойчивого развития до 2030 
года. В этот документ включены 17 
Целей и 169 задач устойчивого разви-
тия, среди которых важную роль зани-
мает Цель 3 – Обеспечение здорового 
образа жизни и содействие благополу-
чию для всех в любом возрасте. Одна 
из задач Цели 3 заключается в сниже-
нии на треть уровня преждевременной 
смертности от неинфекционных забо-
леваний к 2030 году.  

К основным НИЗ относят бо-
лезни сердечно-сосудистой системы 
(инсульт и инфаркт миокарда), заболе-
вания органов дыхания (хроническая 
обструктивная болезнь легких и 
астма), сахарный диабет и онкологиче-
ские заболевания. Среди факторов 
риска НИЗ выделяют неуправляемые 
(пол, возраст, генетика) и управляемые 
факторы риска. 

Управляемые факторы риска 
развития неинфекционных заболева-
ний принято объединять в три группы: 
поведенческие, метаболические и эко-
логические. Наибольшую распростра-
ненность имеют поведенческие фак-
торы риска, такие как избыточная ка-
лорийность рационов питания, 
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употребление чрезмерного количества 
рафинированных сахаров и жиров, не-
достаточное количество овощей и 
фруктов в рационе, избыточное по-
требление соли, злоупотребление ал-
коголем, курение, низкая физическая 
активность. Поведенческие факторы 
риска в свою очередь ведут к развитию 
у людей патологических состояний, 
являющихся метаболическими факто-
рами риска НИЗ. К этим факторам от-
носят артериальную гипертензию, по-
вышенные уровни глюкозы и липидов 
в крови, избыточную массу тела и 
ожирение. Среди экологических фак-
торов риска наиболее значимое влия-
ние оказывает загрязнение воздуха. 

Ситуация в Республике Беларусь 
отражает общемировые тенденции – 
хронические неинфекционные заболе-
вания остаются основной причиной 
заболеваемости, инвалидности и 
смертности населения, в том числе 
трудоспособной его части. По данным 
исследования STEPS-2020 в Беларуси 
только у 7% взрослого населения не 
выявлено ни одного фактора развития 
НИЗ. В то же время 39% мужчин и 
26% женщин имеют три и более фак-
торов риска НИЗ. Уровень общей забо-
леваемости заболеваниями сердечно-
сосудистой системы составляет более 
30 тыс. случаев на 100 тыс. населения 
в год. Более 70% населения употреб-
ляют недостаточное количество ово-
щей и фруктов, более 60% имеют из-
быточную массу тела. Эти данные го-
ворят об актуальности проблемы НИЗ 
для Республики Беларусь. 

Цель: проанализировать фак-
торы риска развития основных неин-
фекционных заболеваний у молодого 
населения. 

Задачи: 
1. Изучить литературные источ-

ники по теме неинфекционных заболе-
ваний и их факторам риска. 

2. Проанализировать распро-
страненность факторов риска НИЗ 
среди молодых людей. 

3. Проанализировать распро-
страненность вредных привычек 
среди людей, имеющих хронические 
заболевания. 

4. Проанализировать половую 
структуру распространенности факто-
ров риска среди молодых людей. 

Материалы и методы. Для 
сбора данных была составлена ано-
нимная анкета, содержащая вопросы 
об антропометрических данных, нали-
чию хронических заболеваний и нали-
чию либо отсутствию вредных привы-
чек у респондентов. Также были выде-
лены восемь основных фактора риска, 
касающихся потреблению недостаточ-
ного количества овощей и фруктов, 
чрезмерного количества соли и сахара 
в рационе, несоблюдения режима 
труда и отдыха, недостаточного коли-
чества сна, низкого уровня физиче-
ских нагрузок, курения и употребле-
ния алкоголя. Опрос проводился по-
средством сети Интернет с использо-
ванием Google Forms. В анкетирова-
нии приняли участие 245 респонден-
тов в возрасте от 17 до 45 лет. Данные 
были подвергнуты статистической об-
работке с вычислением относитель-
ных величин с использованием про-
граммы Microsoft Excel. Методы ис-
следования – сравнительный и стати-
стический анализ. 

Результаты и их обсуждение. В 
опросе приняли участие 192 женщины 
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и 53 мужчины. Средний возраст участ-
ников опроса составил 22,1 года. 

Хронические заболевания 
имеют 70 (28,6%) опрошенных, сред-
ний возраст которых составил 23,5 
года. Среди участников опроса 84,1% 
имели от трех до шести факторов 
риска развития НИЗ. Полные данные о 
количестве факторов риска представ-
лены на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1 – Количество факторов риска НИЗ 

среди респондентов 

О наличии вредных привычек 
(курение, употребление алкоголя) за-
явили 20,8% опрошенных (всего 51 че-
ловек). Из них 35,3% имели хрониче-
ские заболевания, в то время как среди 
опрошенных без хронических заболе-
ваний вредные привычки отмечали у 
себя 18,9% респондентов.  

Среди мужчин в 1,15 раз чаще 
отмечалось недостаточное употребле-
ние овощей и фруктов, в 1,72 раз – 
чрезмерное употребление соли, в 1,92 
раз – курение и в 2,85 раз – употребле-
ние алкоголя. Женщины в 1,27 раз 
чаще упоминали недостаток сна среди 
факторов риска.  

Среди остальных факторов зна-
чимых половых различий обнаружено 
не было. Сводные данные представ-
лены в таблице 1. 

 
Табл. 1. Распространенность факторов риска среди респондентов 

Фактор риска 
Группы опрошенных, чел. (%) 

Общая группа, чел. 
(%) Мужчины, чел. (%) Женщины, чел. (%) 

Употребление 
недостаточного 
количество овощей и 
фруктов 

170 (69,4%) 41 (77,4%) 129 (67,2%) 

Избыточное 
употребление сахара 185 (75,5%) 42 (79,2%) 143 (74,5%) 

Чрезмерное 
употребление соли 80 (32,7%) 29 (54,7%) 61 (31,8%) 

Несоблюдение 
режима труда и 
отдыха 

159 (64,9%) 34 (64,2%) 125 (65,1%) 

Недостаточное 
количество сна 178 (72,7%) 32 (60,4%) 146 (76,0%) 

Недостаточное 
количество 
физической 
активности 

173 (70,6%) 38 (71,7%) 135 (70,3%) 

Курение 40 (16,3%) 14 (25,9%) 26 (13,5%) 
Употребление 
алкоголя 18 (7,3%) 8 (14,8%) 10 (5,2%) 
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Выводы. В ходе исследования 
было установлено, что неинфекцион-
ные заболевания и их факторы риска 
широко распространены во всем мире, 
в том числе, в Республике Беларусь.  

Наличие факторов риска, в част-
ности, поведенческих, повышает ча-
стоту и вероятность развития НИЗ. 

Такие факторы риска развития 
НИЗ, как курение, употребление алко-
голя, недостаточное количество ово-
щей и фруктов в рационе и чрезмерное 
употребление соли чаще встречаются 
среди мужчин. В то время как среди 
женщин больше распространен недо-
статок сна. 
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