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ВЗАИМОСВЯЗЬ ДЛИТЕЛЬНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СМАРТФОНОВ И ПОЯВЛЕНИЯ 
ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИХ СИМПТОМОВ У СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ

Якубовская А.А.
Кафедра патологической физиологии, УО БГМУ, Минск, Беларусь.

Цель исследования. Определить распространенность офтальмологических симптомов, 
связанных с длительным использованием мобильных телефонов, у студентов-медиков.

Материал и методы исследования. Было анонимно проанкетировано 48 студентов 1-6 курсов 
Белорусского государственного медицинского университета, средний возраст – 19,6±0,62 лет. 
Использовалась анкета, включающая вопросы о продолжительности использования смартфона 
в день и о проблемах со зрением. Статистическая обработка результатов проводилась с 
помощью коэффициента корреляции r-Спирмена. Значения p<0,05 считались статистически 
значимыми.

Результаты исследования. Ежедневная продолжительность использования смартфонов у 
исследуемых студентов-медиков составляла в среднем до 2 часов – у 4,2%, 2-4 часа – у 29,2%, 4-6 
часов – у 29,2%, 6-8 часов – у 20,8%, более 8 часов – у 16,7%. Выявлено, что среди опрошенных 
при использовании смартфона отмечаются такие офтальмологические симптомы, как усталость 
– у 47,9%, слёзотечение – у 27,1%, сухость глаз – у 25,0%, зуд – у 20,8%, покраснение – у 20,8%, 
туман перед глазами – у 8,3%, двоение – у 4,2%. 

Выводы. Более трети (37,5%) проанкетированных студентов-медиков используют мобильные 
телефоны более 6 часов в сутки. Установлена слабая прямая корреляционная связь между 
ежедневной продолжительностью использования мобильного телефона и офтальмологическими 
симптомами, такими как слёзотечение (ρ = 0,374, р<0,05), туман (пелена) перед глазами (ρ = 0,458, 
р<0,05), покраснение (ρ = 0,407, р<0,05), зуд (ρ = 0,422, р<0,05), двоение (ρ = 0,454, р<0,05).

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ЭКСПЛУАТАЦИИ АППАРАТОВ МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНОЙ ТОМОГРАФИИ

Кратёнок В.Е., Ясюля Т.В., Хавратович В.М.
Республиканский научно-практический центр медицинских технологий,
информатизации, управления и экономики здравоохранения (РНПЦ МТ),

г. Минск, Республика Беларусь.

Цель исследования. Оценить затраты на обеспечение 1 часа работы аппаратов магнитно-резо-
нансной томографии (далее – МРТ), обследование одного пациента на аппарате МРТ в организа-
циях здравоохранения системы Минздрава Республики Беларусь; определить направления повы-
шения эффективности эксплуатации аппаратов МРТ.

Материал и методы исследования. Информационно-аналитическими методами проанали-
зированы данные за 2022 – 2024 гг., предоставленные организациями здравоохранения системы 
Минздрава Республики Беларусь.

Результаты и их обсуждение. В Республике Беларусь на обеспечение одного часа работы ап-
парата МРТ в организациях здравоохранения системы Минздрава в  2024 г. в среднем тратили 
58,45 бел. руб. (2022 г. – 56,59 бел. руб.). Средний темп прироста (СМТпр 2024/2022 составил 1,6%). 
Среднее значение сумм затрат на обследование одного пациента на аппарате МРТ в 2024 г. соста-
вило 106,02 бел. руб. (2022 г. – 97,12 бел. руб.) СМТпр 2024/2022 составил 4,5%.

Доля затрат от простоя аппаратов МРТ (поломка и плановое техническое обслуживание) в об-
щих затратах на их функционирование за три изучаемых года по республике составляла до 50,0 % 
(2022 г. – 49,9 %, 2024 г. – 46,4 %). Наиболее значительные доли затрат приходятся на ремонт и 
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