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гигиены. Он заведовал ею до своей смерти на протяжении почти 30 лет, внеся огромный вклад в 
развитие этого научного направления и высшего медицинского образования. Начало этого научного 
направления в высшей медицинской школе было положено в 1919 г. приватными курсами лекций 
Н.А. Семашко о принципах организации советской медицины. Большую роль в развитии социальной 
гигиены сыграл журнал «Социальная гигиена», выходивший под редакцией Н.А. Семашко в 1922—
1930 гг. [А.Ф. Серенко и другие, 1970]. 23 июня 1930 г. было издано Постановление ЦИК и СНК СССР 
«О реорганизации высших учебных заведений, техникумов и рабочих факультетов». В соответствии 
с этим Постановлением 19 июля 1930 г. медицинский факультет был выведен из состава 1-го МГУ и 
реорганизован в самостоятельный 1-й ММИ в составе двух факультетов: лечебно-профилактического 
и нового санитарно-профилактического, кафедра социальной гигиены вошла в состав лечебно-
профилактического факультета. В период 1935—1941 гг. профессорско-преподавательский состав 
тесно сотрудничал с практическим здравоохранением и составлял сводные обзоры о деятельности 
учреждений здравоохранения страны, что затем привело к образованию самостоятельного курса 
преподавания «Статистика здравоохранения». Это было нововведением в преподавании дисциплины 
«социальная гигиена» [A.F. Serenko, 1975].

Выводы. Н.А. Семашко основал кафедру социальной гигиены и заложил основы советской 
медицинской школы, что способствовало развитию системы здравоохранения и медицинского 
образования.
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Цель исследования. Определить взаимосвязь использования мобильных телефонов с 
симптомами нарушения зрения у студентов-медиков.

Материал и методы исследования. Было анонимно проанкетировано 130 студентов 1-6 курсов 
Белорусского государственного медицинского университета в возрасте 18-23 лет (19,6±0,62 лет). В 
исследовании использовалась анкета, состоящая из 3 разделов: демографические данные, вопросы 
об использовании смартфона, вопросы о проблемах со зрением. Статистическая обработка данных 
проводилась при помощи Microsoft Excel 2023.

Результаты исследования. Распределение проанкетированных студентов по полу 
было следующим: 41 (31,5%) мужчин и 89 (68,5%) женщин. По результатам проведенного 
исследования было установлено, что большинство участников исследования (78%) начали 
пользоваться смартфоном в возрасте от 6 до 12 лет. Обнаружено, что продолжительность 
использования смартфонов в день составляет 6-8 часов у 32,6% респондентов, 8 часов и более – у 
21,3%-респондентов. У опрошенных студентов-медиков отмечаются следующие симптомы при 
использовании смартфона: сухость глаз – у 63,0% студентов, усталость – у 36,7%, слезотечение – у 
7,9%, туман, пелена перед глазами – у 9,4%, покраснение – у 5%, отсутствие симптомов – у 38,1% 
опрошенных. Перечисленные симптомы после использования смартфона возникают у 52,2% лишь 
иногда, у 10,4% – часто, у 3,8% респондентов – на постоянной основе.

Выводы. В ходе исследования установлено, что у 32,4% студентов продолжительность 
использования смартфонов в день составляет 6-8 часов, у 22,1% – более 8 часов; наиболее часто 
встречающимися симптомами со стороны зрения были усталость, слезотечение, туман (пелена) 
перед глазами.
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