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кровью у здоровых испытуемых после снятия окклюзии, обусловленное изменениями, которые 
происходят в сосудистом русле при старении.

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ-СТОМАТОЛОГОВ  КАК ЭЛЕМЕНТ 
ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ

Степанова И.П., Атавина О.В., Мугак В.В. 
Кафедра химии, ОмГМУ, Россия.

Цель исследования. Обобщение опыта исследовательской работы обучающихся как элемента 
практико-ориентированного обучения.

.Материалы и методы исследования. Объектом исследования явилась исследовательская 
работа студентов-стоматологов по дисциплине «Химия» в ОмГМУ: проанализированы Рабочая 
программа и Фонд оценочных средств.

Результаты исследования. Уже на начальном этапе обучения в вузе обучающиеся проводят 
научные исследования практико-ориентированной направленности: «Изучение взаимосвязи 
между составом пластмассовых зубных протезов и аллергическими стоматитами», «Определение 
уровня нитритов в ротовой жидкости студентов-спортсменов», «Определение концентрации 
фторид-ионов в ротовой жидкости пациентов разных клинических групп». Кроме того, они 
выполняют учебные исследования, связанные с актуальными проблемами химии в стоматологии: 
«Структура слюны с точки зрения коллоидной химии», «Цементы и композитные материалы в 
стоматологии», «Химический состав паст для снятия налета и зубного камня», «Химический состав 
антисептических и противовоспалительных гелей», «Профилактические и лечебные зубные пасты 
с фтором и стронцием», «Гальванические проявления в полости рта в зависимости от зубных 
конструкций», «Современный взгляд на флюороз зубов». При  этом студенты учатся обобщать 
передовой опыт, выявлять проблемы, обозначать пути их решения, представлять результаты. 

Выводы. Научные исследования профессиональной направленности при изучении химии 
стимулируют внутреннюю мотивацию обучающихся, формируют их критическое мышление, 
развивают познавательные и творческие способности, поощряют автономность, позволяют 
получить новые знания, умения и навыки, что является важным при подготовке компетентного 
специалиста.

АНАЛИЗ УРОВНЯ ТРЕВОЖНОСТИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ КОЛЛЕДЖА

Сулаева Э.Д.
Кафедра гигиены и охраны здоровья детей с курсом повышения квалификации и переподготовки, 

БГМУ.

Цель исследования. проанализировать воздействие образовательного процесса в колледже на 
уровень тревожности, режим дня и общее состояние здоровья студентов.

Материал и методы исследования. Участие приняли 84 обучающихся 1-2 курсов колледжа. 
Для определения уровня тревожности использовался тест Г.В. Резапкиной. Для оценки режима 
дня, социальной адаптации и успеваемости студентов была разработана анкета.

Результаты исследования. Анализ тревожности установил у 65,5% обучающихся низкий 
уровень тревожности, однако у 36,5% студентов регистрируется повышенный уровень тревожности. 
Учащиеся с тревожностью иногда (37,9%) и часто (41,4%) сталкиваются с нарушениями сна и имеют 
отклонения в режиме питания (57,1%). Также у 62,1% обучающихся с повышенной тревожностью 
обучение в колледже продолжает вызывать значительные трудности. Так, у 48,3% подростков с 
повышенной тревожностью наблюдается низкий уровень удовлетворенности студенческой жизнью. 
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Оценка неспецифической резистентности показала, что у 20,2% учащихся после поступления в 
колледж участились случаи ОРВИ, при этом студенты с повышенной тревожностью чаще других 
болеют от 5 раз в год и более. 

Выводы. Обучение в колледже может выступать фактором, провоцирующим рост тревожности 
у учащихся, что, в свою очередь, негативно сказывается на различных аспектах их жизни: приводит 
к нарушению режима дня, повышает частоту заболеваний ОРВИ, создаёт трудности в освоении 
учебной программы, а также обусловливает низкий уровень удовлетворённости студенческой 
жизнью и проблемы в социальной адаптации.

ОХВАТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМИ УСЛУГИ В СВЯЗИ С ВИЧ
СРЕДИ ЛУИН КУЛЯБСКОГО РЕГИОНА 

Сулаймонзода Ф., Гоибов Н., Солиев А.А.
ГОУ «Хатлонский государственный медицинский университет». 

ГО «Кулябский региональный центр по профилактике и борьбе со СПИД».
ГО «Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИД».

Цель исследования. Оценить охват профилактическими услугами среди людей, употребляющих 
инъекционные наркотики в Кулябском регионе Хатлонской области.

Материал и методы исследования. Рассмотрены и проанализированы учётные журналы и 
отчетные формы по охвату людей, употребляющих инъекционные наркотики посредством пунктов 
доверия Кулябского региона Хатлонской области за 9 месяцев 2025 года. 

Результаты исследования. В Кулябском регионе на сегодняшний день функционируют 4 
пунктов доверия для людей, употребляющих инъекционные наркотики на базе центров СПИД, в 
частности в г.Куляб и в районах Фархор, Хамадони и Дангара. За данный период в 4 пунктах доверия 
получили профилактические услуги 421 представителей данной целевой группы, среди которых 
было роздано 208988 стерильных игл и шприцев, 10701 презервативов и 1406 информационный 
материалов. Все клиенты прошли консультирование по вопросам безопасного поведения, 408 из 
которых также прошли добровольное консультирование и тестирование на ВИЧ. Одной из услуг 
пункта также является перенаправление в учреждения наркологии для получения опиоидной 
заместительной терапии. В целом 16 клиентов пунктов доверия перенаправлены в наркологию, 
среди которых 4 человек начали получать эту услугу.

Выводы. Профилактическая работа среди людей, употребляющих инъекционные наркотики 
в Кулябском регионе, является эффективной мерой профилактики ВИЧ среди данной целевой 
группы, а также среди населения региона в целом. Данную деятельность необходимо продолжить.

АЛОҚАМАНДИИ ЗИЧИ БАЙНИ ВНМО ВА НАШЪАМАНДӢ 

Сулаймонзода Ф.С., Нажмуддинова Т.Н., Ҷулаев А.С.
Кафедраи фармакология ва микробиологияи МДТ ДДТХ

 Мақсади таҳқиқот. Омӯзиши сабабҳои гирифтор шудан ба ВНМО аз истифодабарии зиёди 
маводҳои нашъаовар.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Маълумоти адабиётҳои ватанӣ ва хориҷӣ оиди сабабҳои гирифтор 
шудан ба ВНМО вобаста ба истифодабарии маводҳои нашъаовар.

Натиҷаҳои таҳқиқот. Истифодаи маводи афъюнӣ ва ВНМО бешубҳа бо ҳам зич алоқаманданд. 
Дар назари аввал, ин возењ ба назар мерасад, зеро яке аз роҳҳои сирояти ВНМО мубодилаи 
сўзанњо њангоми истеъмоли маводи мухаддир ба дохили варид мебошад.Тибқи омори ТУТ, аз 
ҳар даҳ нашъаманд шаш нафарашон гирифтори ВНМО мебошанд. Истифодабарандагони маводи 



ВАЗОРАТИ ТАНДУРУСТӢ ВА ҲИФЗИ ИҶТИМОИИ 
АҲОЛИИ ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И 
СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ 
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ТОҶИКИСТОН

ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ В ТАДЖИКИСТАНЕ

Маводҳои конференсияи илмӣ-амалии 
ҷумҳуриявӣ (солонаи VI-умин), бахшида ба рӯзи президент 

ва парчами давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон

Материалы республиканской научно-практической 
конференции (VI-годичная), посвящённой дню президента и 

государственному флагу Республики Таджикистан
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