
209

обусловлена прежде всего развитием рака легкого.
Цель исследования. Оценка потенциальной опасности для здоровья облучения радоном в 

жилищах населения Республики Беларусь.
Материал и методы исследования. В работе использованы эпидемиологические данные 

по онкологическим заболеваниям в Республике Беларусь; результаты исследований ГНУ 
«ОИЭЯИ-Сосны». Избыточный относительный риск (ИОР) и число смертельных случаев радон-
индуцированного рака легких рассчитывали в соответствии с МР 2.6.1.0172-20. 2.6.1. 

Результаты исследования. Расчёты показали, что годовая эффективная доза облучения населения 
Беларуси за счёт радона составляет 3,94 мЗв/год, что более чем в два раза превышает среднемировые 
значения и вносит основной вклад по сравнению со всеми остальными компонентами, включая 
облучение от чернобыльских радионуклидов. Однако радоновый мониторинг в Республике еще 
не завершен. ИОР рака легкого в среднем по республике - 0,13, а абсолютное число смертельных 
случаев радон-индуцированного рака легкого среди всего населения Беларуси колеблется 
незначительно: в 2013, 2017, 2022 гг - 324,1; 369,8; 321,8 соответственно (11,8 % от всех случаев 
смерти от рака легкого). Вместе с тем в стране расширяется строительство энергоэффективных 
зданий и реконструкция, и утепление старых строений, что ведет к росту концентрации радона в 
помещениях и риск развития рака лёгкого вырастет.

Выводы. 1. Целесообразно завершить полномасштабный радоновый мониторинг и разработать 
научно-обоснованную Национальную программу для защиты населения от радоновой опасности. 

2. Сохранение тенденции повышения энергоэффективности зданий приведет к повышению 
вклада радона в общую смертность.

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Сидукова О.Л., Трошкина В.А.
Кафедра гигиены и охраны здоровья детей с курсом повышения квалификации и переподготовки, 

БГМУ.

Введение. Традиционно оценка оздоровительного эффекта у детей, находящихся в 
условиях организованного отдыха, основывается на анализе динамики антропометрических 
и физиометрических показателей. За время своего развития данная методика неоднократно 
претерпевала существенные изменения и адаптации.

Цель исследования — оценить динамику показателей, используемых в качестве критериев 
эффективности оздоровления детей в период их пребывания в стационарном детском 
оздоровительном лагере.

Материалы и методы. Исследование проводилось в загородном стационарном оздоровительном 
лагере Минской области. В нём приняли участие 1092 ребёнка в возрасте 6–16 лет, из них 522 
мальчика и 570 девочек. В работе использовались следующие методы: антропометрические и 
физиометрические измерения, а также методы статистического анализа.

Результаты. В ходе оздоровительной смены анализировалась динамика антропометрических 
и физиометрических параметров. Установлено, что изменения данных показателей — критериев 
эффективности оздоровления — зависят от возраста и пола ребёнка, его индекса массы тела, 
двойного произведения (важного непрямого показателя нагрузки на сердце, широко применяемого 
в кардиологии и функциональной диагностике для оценки кислородного запроса миокарда), а 
также от психоэмоционального состояния детей.

Выводы. Выявленные закономерности в динамике показателей за период оздоровительной 
смены послужили основой для разработки интегрального критерия оценки эффективности 
оздоровительных мероприятий.
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