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исследование остаётся важнейшим инструментом в установлении истинной причины анемии, 
особенно в случаях неясного генеза.

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И ГЕМОТОЭТИЧЕСКОЕ 
ПРОИСХОЖДЕНИЕ МОНОЦИТОВ

Алаёров Б.Т., Хасанов Н.Д. 
Кафедра патологической анатомии, судебной медицины и гистологии

 ГОУ ХГМУ
Научный руководитель: к.м.н., Алиев А.А.

Цель исследования. Изучить морфологические особенности моноцитов и их развитие в 
процессе гемопоэза на разных стадиях дифференцировки.

Материалы и методы исследования. В работе использован теоретический анализ научной 
литературы, посвящённой структуре, функциям и происхождению моноцитов. Источниками 
информации стали отечественные и зарубежные научные статьи, учебные пособия по гематологии 
и клеточной биологии, а также данные морфологических исследований, представленных в 
электронных базах. Особое внимание уделено описаниям этапов миелоидного гемопоэза и 
характеристике промежуточных форм, предшествующих зрелым моноцитам. Сравнительный 
анализ морфологических признаков клеток осуществлялся по микрофотографиям, схемам и 
описаниям, приведённым в литературе. Выводы основаны на обобщении и систематизации 
полученных данных без проведения лабораторных исследований.

Результаты исследования. Анализ литературных источников показал, что моноциты 
формируются из стволовых гемопоэтических клеток костного мозга через стадию общего 
миелоидного предшественника и моноцитарно-миелоидной линии. Основными этапами развития 
являются: миелобласт, промоноцит и зрелый моноцит. На каждом этапе клетки претерпевают 
морфологические изменения — уменьшается ядерно-цитоплазматическое соотношение, происходит 
сегментация ядра и накопление лизосом. Зрелые моноциты обладают крупным бобовидным 
ядром, базофильной цитоплазмой и способны к фагоцитозу. Они циркулируют в крови в течение 
1–3 суток, после чего мигрируют в ткани, где превращаются в макрофаги. Полученные данные 
подтверждают главную роль моноцитов о врождённом иммунитете и регуляции воспалительных 
процессов.

Выводы. Моноциты являются важным звеном врождённого иммунитета, формируясь из 
миелоидных предшественников костного мозга. Их морфологические особенности отражают 
функциональную активность, а превращение в макрофаги обеспечивает участие в фагоцитозе и 
регуляции воспалительных процессов.

ИНДЕКС АУГМЕНТАЦИИ У МОЛОДЫХ СПОРТСМЕНОВ 
ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА

Александров Д.А., Бунас С. Р., Вергейчик М.А. 
Кафедра нормальной физиологии, УО «БГМУ».

Цель исследования. Оценить уровень индекса аугментации у молодых спортсменов игровых 
видов спорта и выявить зависимость между значениями Alp%, характерными для различных 
гемодинамических фенотипов.

Материалы и методы исследования. В исследовании приняли участие 30 юношей в возрасте от 17 
до 20 лет, регулярно занимающихся игровыми видами спорта на профессиональном уровне в течение 
от 8 до 15 лет, что подразумевает интенсивные тренировки от 3 до 4 часов ежедневно 5-7 раз в неделю. 
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Величина артериального давления (АД) и расчёт индекса аугментации проводились с 
использованием аппаратно-программного комплекса «БиПиЛаб» (Российская Федерация). 

Результаты исследования.  Определив ГФ по КАСПАД было выяснено, что 23 (76,7%) человек 
имеют Г фенотип, 1 (3,3%) человек – СД, 6 (20%) человек – ДД.

Медиана Alp% у исследуемых с гармоническим ГФ составила -74 (межквартильный размах, от 
-79 до -72), у исследуемых с диастолическим ГФ составила -68 (межквартильный размах, от -73 до 
-66). У исследуемого с систолическим ГФ Alp% составил -52.

Значения Alp% у исследуемых с диастолическим дисфункциональным ГФ (p=0,081, 
критерий Манна-Уитни) превышает аналогичный показатель у группы с гармоническим ГФ 
и значимо (p=0,043, критерий Манна-Уитни) меньше, чем у исследуемого с систолическим 
дисфункциональным ГФ.  

Выводы. У молодых спортсменов игровых видов спорта с диастолическим и систолическим 
ГФ имеется тенденция к повышению Alp%, что указывает на повышенную жесткость сосудистой 
стенки у данных групп. 

ИЗУЧЕНИЕ АКТИВНОСТИ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ СПЕЦИАЛЬНОСТИ ОБУЧЕНИЯ
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2Кафедра медицинской биологии с основами генетики имени профессора Н.Б., Бердиева, ГОУ 
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Цель исследования. Выявить различия в свойствах высшей нервной деятельности (ВНД) у 
студентов различных специальностей и установить возможные связи между профессиональной 
направленностью обучения и особенностями нервных процессов.

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось на базе биологического 
факультета Таджикского национального университета в 2025 году. В эксперименте приняли 
участие 60 студентов, обучающихся по трём направлениям: биология, физика и филология (по 
20 студентов от каждой специальности). Для оценки свойств ВНД использовались следующие 
методики: тест на определение типа ВНД по методике Теплова–Небылицына, измерение силы, 
уравновешенности и подвижности основных нервных процессов, тест на устойчивость внимания 
и скорость сенсомоторной реакции.

Результаты исследования. Анализ полученных данных показал, что у студентов разных 
специальностей наблюдаются такие особенности ВНД, как: студенты биологического направления 
– уравновешенный и подвижный тип нервной деятельности, с высокой устойчивостью внимания; 
студенты физико-математического профиля чаще демонстрировали сильный, но менее подвижный 
тип ВНД, с выраженной концентрацией внимания, но замедленным переключением. Филологи, 
как правило, обладали уравновешенным, но менее сильным типом нервной системы, с тенденцией 
к высокой эмоциональной чувствительности и более выраженной утомляемостью.

Выводы. Выявленные особенности свидетельствуют о том, что специфика профессиональной 
подготовки может оказывать влияние на формирование определённых свойств высшей нервной 
деятельности. Полученные данные могут быть использованы при профориентационной работе, 
психологической поддержке студентов, а также при разработке адаптивных методов обучения с 
учётом индивидуально-типологических особенностей обучающихся.
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