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хосиятҳои фармакологии муфид онро ба як воситаи пуриқтидор дар тибби анъанавӣ ва муосир 
табдил додааст. Бо дарназардошти имкониятҳои шифобахши он, тавсия мешавад, ки таҳқиқоти 
васеъ ва истифодаи он дар истеҳсоли фитопрепаратҳои доруӣ ва профилактикӣ ба роҳ монда 
шавад. Илова бар ин, рушди коркарди саноатии он метавонад ҳам дар бахши тандурустӣ ва ҳам 
дар иқтисодиёт саҳмгузор бошад.

ВЛИЯНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ СУШКИ ПЛОДОВЫХ ТЕЛ ТРУТОВЫХ ГРИБОВ НА 
СОДЕРЖАНИЕ ФЕНОЛЬНЫХ СОЕДИНЕНИЙ
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Цель исследования. Оптимизация температурных режимов сушки плодовых тел трутовых 
грибов для сохранения фенольных соединений как аналитических маркеров качества сырья.

Материал и методы исследования. Объектами исследования служили виды Fomes fomentarius 
(FF), Fomitopsis pinicola (FP), Phellinus igniarius (PI), Ganoderma applanatum (GA), Piptoporus 
betulinus (PB) и Laetiporus sulphureus (LS), заготовленные в 2024 году в Минской области 
Республики Беларусь. Плодовые тела измельчали на куски (1–2 см) и сушили в сушильном 
шкафу при температурах 30–100 °C. Высушенное сырьё измельчали и просеивали через сито с 
отверстиями 2 мм. Для экстракции фенольных соединений использовали 0,200 г порошка и 10,0 мл 
70% этанола. Определение суммы фенольных соединений проводили фотометрически по реакции 
с реактивом Фолина-Чокальтеу.

Результаты исследования. Показано, что температура сушки оказывает достоверное влияние 
на содержание фенольных соединений у большинства видов грибов (p < 0,05). При 50 °C 
наблюдались максимальные значения: для GA – 9,0 мкг/г, FF – 8,1 мкг/г, FP – 6,6 мкг/г, PB – 3,7 
мкг/г и LS – 6,5 мкг/г. Эти показатели достоверно превышали результаты при 30°C (6,9; 6,8; 5,8; 
2,2; 2,8 мкг/г соответственно, p < 0,05). Для PI различия статистически незначимы (p > 0,05). При 
повышении температуры до 100 °C содержание фенольных соединений снижалось вследствие их 
термической деградации.

Выводы. Полученные данные могут быть использованы при разработке методических 
рекомендаций по заготовке и первичной обработке лекарственного сырья грибного происхождения.

ТАҲЛИЛИ ФАРМАКОГНОСТИИ АШЁИ ШИФОИИ РУСТАНИГӢ ЗУФИ КАЛОН 
(Plantago major L.), КИ БАРОИ ТАБОБАТИ БЕМОРИҲОИ ЗАХМИ МЕЪДАВУ РӮДА ВА 

ҲАЗМИ ҒИЗО ИСТИФОДА МЕШАВАД.
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Мақсади таҳқиқот. Гузаронидани таҳлили фармакогностии ашёи шифоии рустанигӣ, ки барои 
табобати бемориҳои системаи узвҳои ҳозима, аз ҷумла захми меъдаву рӯда ва ҳазми ғизо истифода 
мешавад: зуфи калон (Peganum harmala L.).

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Дар рафти таҳлилӣ ашёи шифоӣ барги зуф, ки дар водии Зарафшон 
мерӯяд ва ҷамъоварӣ карда шудааст истифода гардидааст. Ашёи шифоӣ бо усулҳои стандартии 
фармакогностикӣ таҳлил карда шуд.

Натиҷаҳои таҳқиқот. Дар натиҷаи таҳлили макроскопӣ маълум гардид, ки ашёи шифоии 
растанигӣ зуфи калон ба тавсифи нишондодашудаи  Доруномаи Давлатӣ ХI мувофиқ аст. Дар асоси 
таҳлили микроскопии гузаронидашуда аломатҳои ташхиси зуфи калон баргҳои назди реша содда, 
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