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Материалы и методы. Тезис основан на анализе зарубежных исследований, опубликованных 
в ведущих стоматологических журналах. Рассмотрены три метода: классический плечевой уступ, 
безуступный и микрошолдерный. Использовались данные клинических и микроскопических ис-
пытаний с применением CAD/CAM-технологий, 3D-сканирования и цифрового анализа краевого 
прилегания.

Результаты. Традиционный уступ обеспечивает точное краевое прилегание, но требует боль-
шего съёма тканей и повышает риск оголения дентина. Биологически ориентированная техника 
(BOPT) улучшает адаптацию мягких тканей, снижает микроподтёк и повышает эстетику деснево-
го края. Цифровое моделирование показало, что BOPT снижает съём эмали на 20–25 % при сохра-
нении точности прилегания до 60 мкм.

Выводы. Безуступные и микрошолдерные методы обеспечивают физиологичный контур, ми-
нимальную травматичность и лучшую интеграцию реставрации с пародонтом. 

СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД ЛЕЧЕНИЯ КАРИЕСА ЗУБОВ

Самандаров Н.О., Халикова А.Ж.
Кафедра терапевтической стоматологии БухГМИ.

Научный руководитель - Тайлакова Д.И. PhD.

Цель исследования. Изучить современные методы диагностики, профилактики и лечения ка-
риеса зубов, определить их эффективность и влияние на прогноз сохранности зубных тканей.

Материал и методы исследования. 87 пациентам проведено лечение использование с исполь-
зованием минимально инвазивных методов препарирования, и пломбирование нанокомпозитны-
ми пломбировочными материалами на стадии среднего и глубокого кариеса. Также 24 пациентам 
проведены реминерализующая терапия на стадиях начального кариеса. Для выявления кариеса 
использовался метод лазерной флюоресценции.

Результаты исследования. Установлено, что применение современных диагностических си-
стем (лазерная флуоресценция) позволяет выявлять кариозный процесс на ранних стадиях. У 91% 
пациентов (со среднем и глубоким кариесом) минимально инвазивная технология и использова-
ние нанокомпозитов обеспечивает прочную фиксацию пломбы и минимальную потерю здоровых 
тканей при препарировании.

Метод реминерализующего лечение — демонстрирует у 92% пациентов (с кариесом в стадии 
пятна) высокую эффективность на стадии пятна и значительно снижают риск прогрессирования 
кариеса.

Выводы. Современный подход к лечению кариеса основан на принципах ранней диагностики, 
малоинвазивного вмешательства и применении биосовместимых материалов. Комплекс профи-
лактических и лечебных мероприятий позволяет не только сохранить анатомическую и функцио-
нальную целостность зуба, но и повысить долговечность реставрации, что подтверждает целесоо-
бразность внедрения данных методов в повседневную стоматологическую практику.

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Самохина Н.В., Кушнерук А.В., Куприян К.В.
Кафедра гигиены и охраны здоровья детей с курсом повышения квалификации 

и переподготовки, УО «БГМУ».

Цель исследования. Провести гигиеническую оценку стоматологического здоровья студентов.
Материалы и методы исследования. Стоматологический статус исследован у 143 студентов 

учреждений высшего образования г.Минска в возрасте от 17 до 24 лет с использование анкеты. 
Обработка данных осуществлена с помощью программы Microsoft Excel.



39

Результаты исследования. Установлено, что большинство молодых людей (47,6%) имеют три 
и более запломбированных зуба, один запломбированный постоянный зуб и более одного – имеют 
14,0% и 18,2% студентов соответственно. Чистят зубы дважды в день 64,3% молодых людей, один 
раз в день и более двух раз в день – 17,5% и 15,4% респондентов, нерегулярно данную процедуру 
поводят 5,6% опрошенных; при этом, у 23,9% студентов чистка зубов характеризуется недоста-
точной длительностью. Среди опрошенных молодых людей 58,0% меняют зубную щетку раньше, 
чем через три месяца после покупки, более чем через три месяца щетку меняют 42,0% респон-
дентов. Выявлено, что 27,3% студентов проходят профилактические стоматологические осмотры 
более двух раз в год, каждый год и менее одного раза в год к стоматологу обращаются 51,0% и 
17,5% молодых людей соответственно.

Выводы. Стоматологическое здоровье у 4/5 студентов характеризуется наличием кариеса в 
анамнезе; недостаточно качественно осуществляют гигиену полости рта в части недостаточной 
кратности и длительности чистки зубов – соответственно 2/3 и 2/5 молодых людей; регулярно 2 
раза в год и более посещают врача-стоматолога около 1/3 участников исследования.

ВСТРЕЧАЕМОСТЬ  ПУЛЬПИТА СРЕДИ ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

Сатторов Б.А., Махмадизода У.Ф., Алиев А.А.
Кафедры стоматологических дисциплин, ГОУ ХГМУ 

Цель исследования. Изучить частоту встречаемости пульпита среди населения Дангаринсĸого 
района в зависимости от возраста, пола и формы заболевания, атаĸже определить основные при-
чины его возниĸновения.

Материал и методы исследования. Исследование и осмотр проводились с 20 сентября до 20 
октября 2025 года в учебно-клиническом центре «Стоматология» ХГМУ. Оценивалось состояние 
твердых тканей зубов, наличие кариозной полости, реакции на раздражители. Зондирование — 
определение глубины и болезненности кариозной полости. Рентгенологическое исследование для 
выявления изменений в области верхушки корня, состояния периодонта и дентина. Термодиагно-
стика: определение реакции пульпы на холод и тепло.

Результаты исследования. В результате визуального осмотра и рентгенографии у 60 пациен-
тов был выявлен пульпит. Из них 25(41,6%) пациентов были женщины в возрасте от 18 до 30 лет, а 
35(58,4%)мужчины в возрасте от 20 до 45 лет. Из 60 случаев пульпита по форме заболевания пре-
обладал хронический фиброзный пульпит у 15(25%) женщин и 20(33,3%)мужчин, реже острый 
очаговый пульпит - у10(16,6%) мужчин и 10(16.6%) женщин, гнойный- у 3(5%) женщин и 2(3,3%) 
мужчин.

Выводы. Пульпит является одним из наиболее распространённых воспалительных заболева-
ний зубов, возниĸающий вследствие осложнённого ĸариеса. Наибольшая встречаемость наблю-
дается в среднем возрасте, что уĸазывает на необходимость проведения профилактических, меро-
приятий, направленных на раннее выявление и лечение кариеса.

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ ПАРАДОНТА 

Сатторов Б.А., Махмадизода У.Ф., Алиев А.А.
Кафедры стоматологических дисциплин, ГОУ ХГМУ 

Цель исследования. Изучить современные методы лечения пародонта и оценить их эффектив-
ность в восстановлении тканей пародонта.

Материал и методы исследования. Исследование проводилось с 15 сентября до 10 октября 
2025 года в Учебно-клиническом центре «Стоматология» ХГМУ среди пациентов с хроническим 
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