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Цель исследования. Оценить влияние никотиновых паучей (подушечек) на мягкие ткани по-
лости рта.

Материалы и методы исследования. Было обследовано 16 пациентов в возрасте 30-45 лет, 
применяющих никотиновые паучи в течение 5 лет, закладывая их под верхнюю и нижнюю губы 
4-5 раз в день. Основным действующим веществом для потребителя в данной категории является 
никотин. Никотин для паучей может быть получен путем экстракции из табачных растений или 
синтетики. Никотиновые паучи употребляют перорально: никотин усваивается через слизистую 
оболочку полости рта.

Результаты исследования. В группе пациентов, применяющих никотиновые паучи, не обна-
ружен плотный пигментированный налет на зубах (налет курильщика), однако, выявлены изме-
нения на слизистой полости рта в области переходной складки под верхней и нижней губами 
в местах укладки подушечек. Помимо классических признаков лейкоплакии - серовато-белых 
пятен, обнаружены красные узелки, соответствующие расширенным устьям выводных протоков 
слюнных желез на нижней губе. Несмотря на изменения в полости рта, пациенты не планируют 
отказываться от применения паучей.

Выводы. Мнимая безопасность для здоровья человека новых бестабачных некурительных ни-
котиновых изделий формирует стойкое привыкание (зависимость), причем как на физическом, так 
и на психологическом уровне.

В их составе содержится много вредных веществ, оказывающих токсическое действие на мяг-
кие ткани полости рта и на весь организм в целом. 
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Цель исследования .Повысить качество обучения практикующих врачей-стоматологов-тера-
певтов на курсах повышения квалификации за счет внедрения инновационных подходов к меди-
цинскому образованию.

 Материал и методы исследования. Ежегодно кафедра терапевтической стоматологии 
БГМУ проводит 12-14 курсов повышения квалификации и принимает на обучение в среднем 
от 600 до 700 слушателей в год. Практические занятия проводятся на клинических базах в уч-
реждениях здравоохранения города Минска. Совместная деятельность учреждения образова-
ния и учреждения здравоохранения осуществляется на основании Договора о сотрудничестве. 
Основным направлением внедрения достижений науки в практику является популяризация 
новых знаний среди слушателей курсов на лекциях, тематических дискуссиях и практических 
занятиях. В новый раздел обучения включены практические занятия в Республиканском цен-
тре профессиональной аттестации и симуляционного обучения медицинских, фармацевтиче-
ских работников. 

Результаты исследования. Результатом этой деятельности является повышение уровня зна-
ний и практических навыков у слушателей. 

Выводы. Инновационные подходы к медицинскому образованию, широкое внедрение в 
лечебный процесс современных методов диагностики и лечения стоматологических заболева-
ний позволяет повысить интерес и стремление слушателей к повышению своего профессио-
нального уровня, а, следовательно, к повышению качества обслуживания стоматологических 
пациентов.
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