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СИТУАЦИОННАЯ ОЦЕНКА ОСВЕДОМЛЁННОСТИ СЕЛЬСКИХ СЕМЕЙНЫХ 
ВРАЧЕЙ О ПРОФИЛАКТИКЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

1Гурезов Х.М., 1,2Якубова З.Х., 2Рахимов А.Х.
1Кафедра стоматологии детского возраста и ортодонтии ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино», 

Таджикистан, Душанбе.
2ГУ «НКИС и ЧЛХ», Таджикистан, Душанбе.

Цель исследования. Оценить осведомлённость сельских семейных врачей первичной медико 
– санитарной помощи о профилактике стоматологических заболеваний.

Материал и методы исследования. Проведено социологическое исследование среди 53 сель-
ских семейных врачей в районах республиканского подчинения. Со всех врачей было получено ин-
формативное согласие на анкетирование. Анкеты содержали 29 вопросов, состоящих из 5 – блоков. 
1. Паспортные данные. 2. Вопросы, касающиеся мотивации к профилактике основных стоматоло-
гических заболеваний. 3. Вопросы по оценке качества знаний по вопросам профилактики кариеса 
зубов и заболеваний пародонта. 4. Вопросы, касающиеся само мотивации семейных врачей по во-
просам профилактики основных стоматологических заболеваний. 5. Вопросы, касающиеся самоо-
ценки врачами своих знаний по вопросам профилактики основных стоматологических заболеваний.

Результаты исследования. По данным анкетирования, установлено, что 64,15% (34 человека) 
семейных врачей верят в профилактику кариеса зубов, а 35,85% не верят. При этом, ни один из 
респондентов (100%) не проводит мотивацию своих пациентов к выполнению профилактических 
стоматологических процедур. Причинами развития кариеса зубов мнения респондентов распре-
делились следующим образом: неблагополучная экология – 22,64%; несбалансированное питание 
– 71,7%; сахар, сладости – 58,5%; недостаток микроэлементов и витаминов – 39,62%; недостаток 
фтора – 1,9%; негигиеническое состояние полости рта – 37,7%; наследственность – 28,3%. Причи-
нами заболеваний дёсен 73,6% врачей считают наследственность и недостаток витаминов- 43,4%. 
Вместе с тем было установлено, что сами семейные врачи неадекватно ухаживают за своей поло-
стью рта – 88,7% респондентов чистят зубы 1 раз в день. При этом средний срок службы зубной 
щетки составляет от 5 до 12 месяцев. 79,2% врачей не соблюдают режим питания и пьют сахаро-
содержащие напитки, а 94,3% едят в промежутках между основными приёмами пищи. Регулярно 
используют флоссы лишь 9,43%. При выборе зубной пасты у 92,4% решающую роль играет цена. 
Недовольны своими знаниями по вопросам стоматологического здоровья 86,8% и хотели бы боль-
ше узнать по этой тематике.

Выводы. Таким образом, уровень осведомлённости сельских семейных врачей находится на 
низком уровне и нуждается в коррекции. Необходимо регулярное проведение мероприятий, повы-
шающих их осведомлённость в этом вопросе. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ЖАЛОБ ПАЦИЕНТОВ С БРУКСИЗМОМ

Долин В.И.
Кафедра терапевтической стоматологии, УО БГМУ.

Цель исследования. Провести сравнительную оценку жалоб характерных для бруксизма на 
стоматологическом приёме.

Материал и методы исследования. В исследовании приняли участие 120 пациентов в возрас-
те от 18 до 67 лет, из них 35 (29,2%) мужчин и 85 (70,8%) женщин. Пациенты были распределены 
на две группы. Контрольная группа состояла из 30 пациентов без признаков бруксизма. В исследу-
емую группу были отнесены 90 пациентов, у которых наличие бруксизма подтверждалось резуль-
татами поверхностной электромиографии жевательных мышц (патент на изобретение № 22347 
«Способ диагностики бруксизма» от 03.05.2014). Группы сопоставимы по полу (χ²=1,09; p=0,297) 
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и по возрасту (U=1041,5; Z=1,87; p=0,06). Проведен анализ жалоб пациентов контрольной и иссле-
дуемой групп при первичном обращении за стоматологической помощью.

Результаты исследования. На сколы и другие дефекты твёрдых тканей зубов, протезов или ре-
ставраций жаловались 3/10,0% (95% ДИ: 2,6-27,7) пациентов контрольной группы и 10/11,1% (95% 
ДИ: 5,8-19,9) пациентов исследуемой группы (Fisher exact p=1). На повышенное стирание зубов 
предъявляли жалобы 6/20,0% (95% ДИ: 8,4-39,1) обследованных в контрольной группе и 21/23,3% 
(95% ДИ: 15,3-33,7) – в исследуемой группе (χ²=0,1, p=0,71). На сжатие зубов предъявляли жалобы 
5/5,6% (95% ДИ: 2,1-13,1) пациентов и скрежетание зубами 17/18,9% (95% ДИ: 11,7-28,8) пациентов 
только исследуемой группы, соответственно (Fisher exact p=0,33), (Fisher exact, p=0,006). 

Выводы. Результаты анализа свидетельствуют, что наиболее характерной жалобой пациентов 
с бруксизмом при первичном обращении является жалоба на скрежетание зубами, преимуще-
ственно ночное скрежетание.

УРОВЕНЬ СТРЕССОВОГО НАПРЯЖЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ С БРУКСИЗМОМ

Долин В.И.
Кафедра терапевтической стоматологии, УО БГМУ.

Цель исследования. Провести сравнительную оценку уровня жизненного стресса у пациентов 
с бруксизмом по данным анамнеза.

Материал и методы исследования. В исследовании приняли участие 120 пациентов в возрас-
те от 18 до 67 лет, из них 35 (29,2%) мужчин и 85 (70,8%) женщин. Пациенты были распределены 
на две группы. Контрольная группа состояла из 30 пациентов без признаков бруксизма. В исследу-
емую группу были отнесены 90 пациентов с бруксизмом. Группы сопоставимы по полу (χ²=1,09; 
p=0,297) и по возрасту (U=1041,5; Z=1,87; p=0,06). 

Пациентам на стоматологическом приёме предлагалось оценить уровень своего жизненного 
стресса по шкале «высокий-средний-низкий».

Результаты исследования. В обеих группах преобладал средний уровень стресса, в контроль-
ной – у 24 человек (80,0%); в исследуемой – у 56 человек (62,2%). Высокий уровень стресса от-
метили 19 (21,1%) пациентов с жалобами по поводу бруксизма и 4 (13,3%) обследованных кон-
трольной группы. Низкий уровень стресса отметили 2 (6,7%) и 15 (16,7%) обследованных соответ-
ственно в контрольной и исследуемой группах. Различия между группами по уровню жизненного 
стресса статистически не значимы (χ²=3,4, df=2, p=0,186). 

Выводы. Результаты свидетельствуют, что уровень жизненного стресса не может являться 
дифференциальным признаком наличия бруксизма. Данный факт может объясняться полиэтиоло-
гичностью бруксизма, а повышенный уровень стрессового напряжения является лишь одним из 
предрасполагающих факторов риска. 

ОПТИМИЗАЦИЯ МЕТОДИКИ ПЕРВИЧНОЙ ХЕЙЛОРИНОПЛАСТИКИ 
С УЧЁТОМ АНАТОМО-ТОПОГРАФИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

НОСО-ГУБНОГО КОМПЛЕКСА ПРИ ОДНОСТОРОННИХ РАСЩЕЛИНАХ

Дусбекова (Болтаева) Г.Б., Алимухамедова К.Г.
Кафедра детской челюстно-лицевой хирургии, ТГМУ.

 Цель исследования. Повысить функциональные и эстетические результаты первичной хейло-
ринопластики у детей с односторонними расщелинами верхней губы за счёт оптимизации хирур-
гической методики с учётом индивидуальных анатомо-топографических особенностей носо-губ-
ного комплекса.
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