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Резюме. В данной работе рассмотрено применение метода биоимпедансометрии для 
сравнительного анализа состава тела студентов.[2] Исследование проведено на двух группах 
из 30 человек: студенты, входящие в сборную, и студенты, занимающиеся физической актив-
ностью самостоятельно. Также был проведён опрос, в котором приняли участие 70 человекк, 
направленный на оценку гигиены питания и уровня физической активности. 

Полученные данные позволили выявить различия в показателях жировой и мышечной 
массы между группами, что отражает влияние регулярных спортивных тренировок на состав 
тела. В связи с увеличением жировой массы возникают степени риска по состоянию здоровья, 
которые можно связать с повышением индекса массы тела (BMI). Избыточная масса тела яв-
ляется фактором риска развития различных заболеваний, и данная проблема может прояв-
ляться даже у молодых людей, включая студентов. Результаты исследования показывают, что 
у студентов, систематически занимающихся спортом в составе сборной, показатели состава 
тела находятся в пределах физиологической нормы, тогда как у части студентов, занимаю-
щихся самостоятельно, отмечается тенденция к увеличению жировой массы. Это подчёрки-
вает важность регулярных организованных физических нагрузок и рационального питания в 
профилактике нарушений состава тела и связанных с ними рисков для здоровья. 

Ключевые слова: масса тела, биоэпидансометрия. 
 
Актуальность. В современной 

клинической практике и скрининго-
вых исследованиях наиболее широко 
применяется биоимпедансный анализ. 
Этот контактный метод основан на из-
мерении электрической проводимости 
биологических тканей и позволяет 
оценить широкий спектр морфологи-
ческих и физиологических парамет-
ров организма.  

В процессе анализа измеряют 
активное и реактивное сопротивление 
тела или его отдельных сегментов на 
различных частотах.  

На основе этих данных рассчи-
тываются ключевые компоненты со-
става тела: жировая, тощая, клеточная 
и скелетно-мышечная массы, а также 

объем и распределение жидкостей в 
организме [1]. 

Под составом тела понимается 
разделение его общей массы на два 
или несколько взаимодополняющих 
компонента. Классическим примером 
является модель, в которой масса тела 
представлена как сумма жировой и 
безжировой масс. Такой подход ис-
пользуется для диагностики избыточ-
ной массы тела, ожирения и оценки 
риска связанных с ними заболеваний. 

Цель: измерить и сравнить по-
казатели индекса массы тела, процента 
жировой массы тела и объёма жировой 
прослойки у молодого и сравнитель-
ного здорового населения в возрасте 
от 18 до 22 лет регулярно 
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занимающихся спортом от 4 до 6 часов 
в неделю и студентов посещающих 
только занятия физической культуры 
один раз в неделю. 

Задачи: 
1. Провести биоимпедансные 

измерения у студентов двух групп (ре-
гулярно тренирующихся и посещаю-
щих только обязательные занятия фи-
зической культуры) с определением 
ИМТ, процента жировой массы и тол-
щины жировой прослойки. 

2. Сравнить полученные показа-
тели состава тела между группами для 
выявления влияния регулярных трени-
ровок на жировой компонент тела. 

3. Оценить уровень физической 
активности и пищевого поведения сту-
дентов на основе анкетирования и 
определить их влияние на показатели 
состава тела. 

4. Проанализировать возмож-
ные источники искажения данных, 

связанные с отказом части студентов 
от участия в измерениях, и учесть их 
при интерпретации результатов. 

Материалы и методы. Толщина 
жировой прослойки подсчитывалась 
методом калиперометрии при помощи 
специального прибора калипера. 
Калипер – это инструмент для 
измерения толщины жировой складки 
и вычисления процента жира в теле.  
Измерение ИМТ и процента жировой 
массы тела проводилось с помощью 
биоэпидансметра [3]. Биоэпидансметр 
– это аппарат, используемый для 
анализа количества жира и жидкости в 
организме, мышечной и костной 
массы и метаболизма, быстрой 
диагностики состава тела человека с 
помощью измерения электрического 
сопротивления между разными 
точками на коже человека. 

Результаты и их обсуждение. 

 
Табл. 1. Показатели полученные во время исследования 

Показатели среди студентов занимающихся са-
мостоятельно. 

Показатели среди студентов, состоящих 
в сборной  

пжк 
запястья, мм 

пжк 
живота, мм 

процент 
жировой 
массы, % 

имт пжк 
запястья, 

мм 

пжк 
живота, 

мм 

процент 
жировой 
массы, % 

имт 

1 6 20,8 16 1 5 31,1 18,5 
1 8 26,1 21,8 2 9 29,2 21,1 
1 6 25,7 16,3 2 20 33,7 23,2 
1 6 22,6 19 2 10 27,9 21,1 
1 10 30,7 19 1 1 24 18,5 
1 10 31,8 21,2 1 4 28,7 20,5 

1 8 35 21,6 1 5 25,1 19,3 
1 10 29,4 23,5 1 9 30,5 22,5 
1 8 25,7 23,6 1 10 34,7 24,8 
1 10 33,3 19,7 1 10 36,9 26,2 
1 10 34 22,9 1 5 25,7 19,8 
1 8 29,4 21,2 1 5 25,8 19,2 
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Продолжение таблицы 1 
2 10 33,8 25,4 1 8 31,8 21,5 
1 10 33,4 25,6 1 10 23,6 18,5 
1 8 18,6 18,6 1 10 32,8 21,4 
1 15 22,7 18 1 10 27,2 20,7 
1 10 18,8 15,9 1 10 30,2 21,3 
1 5 26,9 17,5 1 8 25,8 22,7 
1 9 27 18,3 2 11 25,8 20,6 
1 10 22,1 20,5 1 9 31,2 22,6 
1 10 31,1 21 1 10 27,2 21,4 
2 20 35,8 26,2 2 15 34,7 23,8 
2 10 28,1 17,9 1 15 31,1 24,2 
2 10 23,3 17,8 1 9 21,8 20 
1 10 33,6 23,3 1 10 28,7 20,7 
1 10 25,4 18,9 2 5 21,5 18 
2 20 36,7 23,8 1 5 20,3 18,1 

2 20 27,9 21,9 1 4 25,8 19,6 

3 10 24 21,5 1 5 27 19,4 

2 30 30,1 29,5 1 5 20,9 18,1 
 

У студентов 1 группы средние 
значения по показателям подкожно-
жировой клетчатки (ПЖК) запястья и 
живота составили соответственно 1,3 
мм и 10,9 мм, процент жировой массы 
тела – 28,1%, индекс массы тела 
(ИМТ) – 20,9. 

Во 2 группе аналогичные пока-
затели были несколько ниже: ПЖК за-
пястья – 1,2 мм, ПЖК живота – 8,4 мм, 
процент жировой массы тела – 27,8%, 
ИМТ – 20,9. 

Несмотря на то, что индекс 
массы тела в обеих группах находится 
в пределах физиологической нормы, у 
студентов, не входящих в сборную, 
наблюдается тенденция к большему 
накоплению жировой массы и повы-
шенным значениям толщины под-
кожно-жировой клетчатки, особенно в 
области живота. Это свидетельствует 
о меньшей эффективности самостоя-
тельных занятий физической 

культурой по сравнению с организо-
ванными тренировками в спортивной 
команде. 

Таким образом, результаты ис-
следования подтверждают, что регу-
лярные систематические тренировки, 
характерные для студентов спортив-
ной сборной, способствуют поддержа-
нию оптимального состава тела и про-
филактике увеличения жировой 
массы. Это подчёркивает необходи-
мость формирования культуры рацио-
нальной физической активности и ги-
гиены питания среди студентов, не во-
влечённых в профессиональные спор-
тивные программы, с целью снижения 
риска развития нарушений обмена ве-
ществ и связанных с ними заболева-
ний. 

Также был проведён опрос 
среди 70 студентов в возрасте от 18 до 
22 лет направленный на оценку гиги-
ены питания и физической нагрузки. 
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По результатам опроса среди 70 сту-
дентов в возрасте от 18 до 22 лет боль-
шинство участников (57,1%) регу-
лярно занимаются спортом, тогда как 
42,9% не проявляют физической ак-
тивности. При этом 60% студентов по-
сещают занятия по физической куль-
туре, что свидетельствует о сохране-
нии базового уровня физической ак-
тивности у студентов. Однако часть 
опрошенных (около 40%) не посе-
щают занятия по физической куль-
туре, но компенсируют это самостоя-
тельными тренировками (сборные ко-
манды, спортивные секции, спортзал). 
По частоте тренировок видно, что 
лишь небольшая доля студентов уде-
ляет спорту более 4–5 часов в неделю, 
тогда как многие занимаются менее 2 
часов или только в рамках учебных за-
нятий. Это говорит о недостаточном 
уровне самостоятельной физической 
активности, необходимой для поддер-
жания здоровья. 

Оценка собственного физиче-
ского состояния у студентов преиму-
щественно средняя (50%), что указы-
вает на наличие потенциала для улуч-
шения физической формы. Только 
8,6% участников оценили своё состоя-
ние как очень хорошее, а 28,6% – как 
довольно хорошее. Таким образом, 
можно сделать вывод, что уровень фи-
зического самочувствия у студентов в 
целом умеренный, но не оптималь-
ный. 

Здорового образа жизни в пита-
нии придерживаются только 42% 
опрошенных, 40,6% делают это нере-
гулярно, и 17,4% вовсе не следят за 
своим рационом. Это демонстрирует, 
что большинство студентов ососзгают 
значимость правильного питания, но 

не всегда соблюдают его систематиче-
ски. 

Таким образом, результаты ис-
следования показывают, что студенты 
проявляют интерес к спорту и стре-
мятся поддерживать физическую 
форму, однако не у всех физическая 
активность носит регулярный и доста-
точный характер. Необходимо про-
должать формировать у студентов 
устойчивую мотивацию к ведению 
здорового образа жизни, развитию 
привычек регулярных тренировок и 
рационального питания. 

На основе полученных данных 
были построены ящики с усами кото-
рые наглядно показывают различия 
между двумя группами студентов.  

 

Рис. 1 – ПЖК запястья 
 

 
Рис. 2 – ПЖК области живота 
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Рис. 3  – Процент жира 

 

 
Рис. 4 – ИМТ 

 
Среднее значение у двух групп 

находится примерно на одном уровне 
по каждому из показателей. Однако, 
разброс по показателям шире в 1 
группе, то есть у студентов, которые 
занимаются физической активностью 
самостоятельно, либо на занятиях по 
физической культуре. Это говорит о 
том, что наиболее высокие значения 
встречаются в 1 группе, в то время как 

во второй максимальные значения по 
группе ниже. 

Выводы: 
1. Индекс массы тела в обеих 

группах студентов оказался на одном 
уровне, что указывает на сходный об-
щий показатель массы тела. 

2. Процент жировой массы и 
толщина жировой прослойки у студен-
тов, занимающихся спортом, были не-
значительно ниже, чем у студентов, не 
входящих в сборную. 

3. Студенты с избыточным ве-
сом, не участвующие в сборной, чаще 
отказывались от проведения измере-
ний, что могло сместить результаты и 
указывает на возможные особенности 
отношения к собственному телу и фи-
зической активности. 

4. Полученные данные свиде-
тельствуют о том, что самостоятель-
ные занятия физической культурой ме-
нее эффективны, чем систематические 
тренировки в спортивных командах. 

5. Результаты анкетирования по-
казали, что уровень физической актив-
ности у студентов в целом остаётся 
низким – регулярными тренировками 
занимается менее половины респон-
дентов. 

6. Осведомлённость и соблюде-
ние принципов здорового питания 
также недостаточны: лишь часть сту-
дентов придерживается рациональ-
ного питания. 
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Resume. This study examines the use of bioimpedance analysis for comparative analysis of 
students' body composition. The study was conducted on two groups of 30 individuals: students on a 
national team and students engaged in independent physical activity. A survey was also conducted 
with 70 participants to assess their dietary habits and physical activity levels. 

The data obtained revealed differences in fat and muscle mass between the groups, reflecting 
the impact of regular exercise on body composition. Increased body fat increases health risks that can 
be linked to an elevated body mass index (BMI). Excess weight is a risk factor for various diseases, 
and this problem can manifest itself even in young people, including students. The study's results 
show that students who regularly participate in sports as part of a national team have body composi-
tion parameters within the physiological norm, while some students who exercise independently show 
a tendency toward increased body fat. This underscores the importance of regular, organized physical 
activity and a balanced diet in preventing body composition disorders and associated health risks. 

Keywords: body mass, bioepidansometry. 
  


