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O’rta sinf o’quvchilari uchun (5-6) gigienik me’yorlarga ko’ra, eng yuqori 

yuklama seshanba va payshanba kunlari biroz yengillashtirilgan holda  tushishi kerak. 

Haftaning boshi (dushanba)da va haftaning oxiri ( juma, shanba) da o’quvchilarda ish 

qobiliyati eng past  bo’ladigan kuni hisoblanadi, shuning uchun umumiy haftalik 

yuklama bu kunlarda kam bo’lishi kerak. 

5”A“sinf dars jadvalida haftalik yuklamani hisoblash shuni ko’rsatadiki haftalik 

eng yuqori yuklama dushanbaga to’g’ri kelayapti (50 ball), seshanbada (41 ball), va 

uncha bo’lmagan yuklama (38) chorshanbaga to’g’ri kelayapti. 5 ”V” sinfida 2 ta 

ko’tarilish qayd qilindi. Birinchi ko’tarilish seshanbada (44 ball), ikkinchi ko’tarilish 

shanbada (44 ball). 5 “V” sinfda yuklamani 3 ta ko’tarilishi kuzatilib bular dushanba, 

seshanba va payshanbaga to’g’ri kelmoqda. Tahlil qilingan 3ta parallel guruhlarning 

xech birida  gigienik talabga javob beradigani aniqlanmadi. 

6”A“sinf dars jadvalida haftalik yuklamani tahlil qilish shuni ko’rsatadiki haftalik 

eng yuqori yuklama seshanba va chorshanba  (45,48 ball) kuniga to’g’ri kelayapti. 6 

”V” yuqori haftalik yuklama seshanba, payshanba, kunlariga to’g’ri keladi (45, 43 ball  

). 6 “D” sinfda gigienik talablarga mos ravishda seshanba, chorshanba, payshanba 

kunlari yuklamani (44,47,43) ballga ortishini ko’rishimiz mumkin.   

5-6 sinf o’quvchilarida o’quv fanlarining hafta kunlari bo’yicha umumiy og’irligi 

(ball) quyidagicha: 5 sinf A, V, D guruhlar bo’yicha dushanba -50,34,46; seshanba-

41,44,45; chorshanba-38,41,37; payshanba -36,42,44; juma-36,16,14; shanba-24,44,34 

ballarni, 

6 sinf A, V, D guruhlar bo’yicha dushanba-30,42,34; seshanba-45,45,44; chorshanba-

48,28,47; payshanba -38,43,43; ; juma-38,41,30; shanba-30,30,30 ballarni tashkil 

qilishi aniqlandi.  

Xulosa:1.Tahlil qilingan 6 ta guruhni dars jadvali ichidan  faqat 3 ta (50%) 

guruhni dars jadvali gigienik talablarga javob beradi. 

2. 2 ta guruhni dars jadvali gigienik talablarga qisman javob beradi (33,2%). 

3. Barcha sinflarda tanaffuslarning davomiyligi gigienik talablarga javob 

bermaydi. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО КОНТРОЛЯ КАК ОСНОВА 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО 

БЛАГОПОЛУЧИЯ 

Янковская Н.Г. 

Институт повышения квалификации и переподготовки кадров здравоохранения 

учреждения образования «Белорусский государственный медицинский 

университет»,  

г. Минск, Республика Беларусь. 

Современное законодательство о надзорной деятельности в Республике 

Беларусь с момента вступления в силу Декрета Президента Республики Беларусь 

«О развитии предпринимательства» от 23.11.2017 №7 базируется на таких 

современных принципах взаимодействия государственных контролирующих 

органов с субъектами хозяйствования (далее - субъекты) как: презумпция 

добросовестности, саморегулирование бизнеса и минимизация вмешательства 
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государственных органов в предпринимательскую и экономическую 

деятельность, персонализация ответственности руководителя за надлежащую 

организацию деятельности субъектов, исключающую причинение вреда жизни, 

здоровью, правам и законным интересам граждан. 

При этом приоритетная направленность работы органов государственного 

санитарного надзора (далее – ОГСН) на профилактику правонарушений и 

снижение надзорной нагрузки на субъекты требует эффективных рычагов 

взаимодействия с последними для гарантий обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения на объектах.  

Одним из главных рычагов взаимодействия является организация и 

проведение на объектах производственного контроля (далее - ПК) за 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологического законодательства и 

выполнением санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий, направленных на сохранение жизни и здоровья людей, среды 

обитания при производстве продукции, выполнения работ и услуг. Вопросы 

организации ПК регламентируются в республике Беларусь на всех 

законодательных уровнях.  

Рассмотрим на примере организации производственного контроля на 

объектах питьевого водоснабжения. ПК на объектах водоснабжения 

осуществляется в соответствии с разработанной и утвержденной руководителем 

предприятия сроком на 5 лет программой ПК. ПК должен включать в себя, 

прежде всего, контроль за качеством и безопасностью питьевой воды, а также 

контроль за санитарно-техническим состоянием структурных компонентов 

предприятия (здания, помещения, сооружения, трубопровод), санитарно-

противоэпидемическим режимом, содержанием территории, организацией 

поясов зон санитарной охраны источников и систем водоснабжения и режимом в 

них, учетом аварийных ситуаций и плановых профилактических работ, 

условиями труда работающих, медицинскими осмотрами и гигиеническим 

обучением, качеством и безопасностью применяемых материалов и реагентов, 

при необходимости - контроль за другими вредными факторами, если субъект 

является источником их выделения (например, шум, вибрация, вредные выбросы 

и др.). 

В целях обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 

субъекты должны осуществлять постоянное информирование ОГСН по 

результатам проведения лабораторных исследований и профилактических 

мероприятий согласно утвержденной программе ПК. Важнейшим аспектом 

эффективного ПК при этом является внутренний контроль за этой работой со 

стороны самого предприятия (приказы о назначении ответственных лиц объекта 

водоснабжения за ведением разделов ПК с системой внутренней отчетности). 
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Таким образом, налаженный эффективный ПК на объектах водоснабжения 

и постоянное информирование о его результатах ОГСН - один из важнейших 

базовых профилактических инструментов обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия на предприятии, который не только 

охватывает все сферы его функционирования и качество оказываемых услуг, но 

и позволяет минимизировать надзорную нагрузку на субъект хозяйствования со 

стороны ОГСН.  

ВЛИЯНИЕ ГЛОБАЛЬНЫХ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ НА 

ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ И ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ 

Старший преподаватель Бухарского государственного университета 

Ядгарова Лола Джалоловна, магистрант  математического факультета 

Национального университета Узбекистана имени Мирзо Улугбека  

Эргашева Дилноза Баходуровна 

 

В чем отражаются негативные последствия воздействия глобальных 

экологических изменений на окружающую среду и на здоровье населения? Разве 

тот факт, что страны стремятся к экономическому и политическому господству и 

уделяют особое внимание производству страны с целью завоевания огромного 

авторитета, не вызывает Глобального экологического кризиса? Или эти 

проблемы могут быть вызваны тем, как мы, люди, живём? 

По сравнению с прошлым веком образ жизни человечества изменился 

настолько, что нам всем одинаково ясно, что в различных регионах Земли также 

происходит ряд негативных явлений, таких как засухи, наводнения, глобальное 

потепление, беспрецедентное сокращение морских и наземных экосистем, 

которое ещё не было полностью наблюдено в человеческой цивилизации. Одним 

словом, вмешательство человека в природу успело достичь немыслимого уровня. 

У нас есть проблемы, но как насчёт их решений? Разве глобальное 

экологическое состояние нынешнего мира никого не интересует? Какое будущее 

мы наследуем следующему поколению? Как долго нас мучают такие 

болезненные вопросы каждый раз? Разве нынешний облик мира с каждым днём 

становится все хуже и хуже, что мы, люди, просто продолжаем смотреть на него, 

как на обычное явление? Когда руководителей страны, представителей 

правительства, всего человечества интересует не что иное, как накопление 

богатства, экономический рост, политическое господство, огромный авторитет 

между странами?! Да, конечно, мы привыкли к этому и живем! 

Например, “многие люди не знают, что у нас закончится пригодная для 

использования вода, и к 2030 году разрыв между спросом на воду и доступным 

водоснабжением составит 40%. У нас есть только 15 лет, чтобы решить 

проблему с водой”,- говорит Мина Гули, молодой глобальный лидер Всемирного 

экономического форума. Стоит отметить, что в опросе, проведённом командой 

из 750 экспертов, нехватка пресной питьевой воды была оценена как 

действительно глобальная угроза для населения во всем мире. Фактически, 

проблема питьевой воды уже вошла в число самых ранних проблем, от которых 

страдает население мира. Нелегко даже тем, у кого недостаточно воды для 
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