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контактов, в развитии торговых связей между странами, что, несомненно, 

наложило отпечаток на развитие декоративно-прикладного искусства казахского 

народа. Однако если рассматривать не отдельные элементы и мотивы, а 

достаточно полные комплексы и ансамбли, то можно заметить, что 

орнаментальная система казахов обладает ярко выраженной национальной 

спецификой. Мотивы казахского орнамента чрезвычайно многочисленны, они 

сохраняют черты разных эпох и стилей не только по форме, но и по технике 

выполнения. Основные узоры можно разграничить на геометрические, 

растительные, зооморфные, космогонические, которые применялись на 

протяжении XVII - начала XX вв. 
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Инфразвук является одним из распространенных неблагоприятных 

факторов внешней среды, в сфере влияния которого живут и работают миллионы 

людей.  

Полоса частот звуковых колебаний, которые воспринимает человеческое 

ухо, лежит в диапазоне от 20 Гц до 20 кГц. Под инфразвуком понимают 

звуковые колебания с частотой ниже 20 Гц, то есть лежащие ниже слышимых 

частот. Физическая сущность инфразвука не отличается от физической сущности 

звука. Инфразвук, как низкочастотный волновой процесс, обладает рядом 

особенностей. Волны низкой частоты характеризуются огромной проникающей 

способностью и распределяются на большие расстояния, достигающие десятков 

тысяч километров. Такие волны человек не слышит, но они оказывают на него 

определенное влияние. 

Мы живем в мире инфразвуков. Инфразвуковые колебания возникают при 

порывах ветра, движении человека и животных, морского прибоя, падающей 

воды, фонтанов и водопадов, при работе транспорта и промышленных объектов. 

Инфразвук большой интенсивности возникает при работе морских судов (13 Гц), 

вблизи сталеплавильных печей (6 Гц), в автомобилях, движущихся со скоростью 

около 100 км/час. Морские волны вызывают изменения давления воздуха с 

частотой 0,05 Гц. Мощные инфразвуковые волны (0,1-0,5 Гц) сопровождают 

извержения вулканов, землетрясения, цунами, приливы, штормы, смерчи и т.п. 

Источниками инфразвука в городской среде являются большегрузный 

транспорт, компрессорные установки, мощные вентиляционные системы, 

системы кондиционирования. 

Биологическое действие инфразвука обусловлено его звуковым давлением 

и задействованием механического резонанса упругих колебаний с частотами 

ниже 16 Гц. Самым опасным здесь считается промежуток от 6 до 9 Гц. 

Значительные психотропные эффекты проявляются на чистоте 7 Гц, созвучной 

альфа-ритму природных колебаний мозга, причем любая умственная работа в 
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этом случае делается невозможной. Инфразвук негативно влияет на здоровье 

людей, особенно на психическое здоровье. Если на наш мозг будут действовать 

колебания той же или очень близкой частоты, то произойдет сбой работы мозга, 

сопровождающий галлюцинациями. 

Инфразвук может воздействовать на центральную нервную систему, 

поэтому люди под действием инфразвука испытывают неприятные ощущения: 

от угнетенности до панического страха. 

Инфразвук вреден во всех случаях: слабый действует на внутреннее ухо и 

вызывает симптомы морской болезни; средней интенсивности – внутренне 

расстройство органов пищеварения и мозга с самыми различными 

последствиями, обмороками, общей слабостью или может вызывать слепоту; 

сильный - заставляет внутренние органы вибрировать, вызывает их повреждение 

и даже остановку сердца или разрывы кровеносных сосудов. 

Даже слабые инфразвуки могут оказывать на человека существенное 

воздействие, в особенности, если они носят длительный характер. Многие 

нервные болезни, свойственные жителям промышленных городов, вызываются 

инфрашумами, неслышимо проникающими сквозь самые толстые стены.  

Практически единственным средством борьбы с инфразвуком является 

снижение его в источнике образования, так как методы, использующие 

звукоизоляцию и звукопоглощение, малоэффективны. 

 

O‘z-o‘zini tarbiyalash – o‘z faoliyatini tahlil qilish, o’zini anglash, o‘z shaxsini 

takomillashtirish va shakllantirishdan boshlanadi 
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Inson o‘z-o‘zini tarbiyalashi uchun, avvalo o‘zini atroflicha chuqur o‘rganishi, o‘z 

ishidagi yutuq va kamchiliklarni ko‘ra olishi kerak. O‘z-o‘zini o‘rganish va boshqa ki-

shini anglash uchun ham zarurdir. Boshqalarning yutuqlarini o‘rganmay, o‘zini 

boshqalar bilan qiyos qilmay turib, o‘zini shaxs sifatida o‘rganish mumkin emas. 

O‘zini anglash, o‘zini baholash xususiyati boshqa kishilar bilan munosabat jarayonida, 

birgalikdagi faoliyat vaqtida tarkib topadi. 

K.D Ushinskiy o‘z-o‘zini tarbiyalash orqali quyidagilarga erishilishini ta’kidlab 

o‘tgan: 1)xotirjamlik; 2) so‘zda ishonch va to’g‘rilik; 3) xatti-harakatga mulohaza bi-

lan yondashish; 4)qat’iylik; 5) o‘zi haqida sababsiz biror og‘iz gapirmaslik; 6) lozim 

narsalardangina foydalanish; 

7) har kuni kechasi o‘ziga o‘zi hisobot berish; 8) biror marotaba maqtanmaslik. 

O‘z-o‘zini bilish jarayoni har bir shaxsning pedagogik, psixologik, valeologik ma-

horati doirasida ma’lumotlarni qayd qilish darajasida kechadi, bunda refleksiyaning 

passiv shakli ustuvorlik qiladi. Har bir shaxs o’z-o’zini  tarbiyalash jarayonidagi faoli-

yatida yuzaga kelayotgan turli qiyinchiliklar va muammolarning sabablarini, erishila-

yotgan yutuqlar va natijalarni shunchaki qayd qilib boradi. 

O‘z-o‘zini anglash shaxsning o‘z faoliyati va unda o‘ziga nisbatan «metapozitsi-

ya»da (noaniq pozitsiyada) turib, o‘ziga tashqaridan qarash, o‘zini kuzatish malakasini 

ko‘zda tutadi. Bunda, interiorizatsiya (tashqi omillarning ichki omillarga o‘tishi) 
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