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Выводы. Таким образом, систематически проводимые реабилитационные мероприятия спо-
собствуют более быстрому улучшению состояния больных с обструктивным бронхитом и преду-
преждают повторную заболеваемость.

СТРУКТУРА МАЛЫХ АНОМАЛИЙ РАЗВИТИЯ СЕРДЦА У ДЕТЕЙ

Кузибаева Н.К., Сатторова А.П., Хазраткулова Н.С.
Кафедра педиатрии ГОУ ХГМУ

Цель исследования. Изучить структуру малых аномалий сердца у детей.
Материалы и методы исследования.. Под наблюдением находилось 100 детей в возрасте от 

5 года до 15 лет, находившихся на стационарном лечении в детском кардиоревматологическом 
отделении, ГУ НМЦ «Шифобахш» МЗ и СЗН за период 2020-2024 гг. Всем детям, поступившим 
в стационар, кроме измерения антропометрических параметров, были проведены клинико-лабо-
раторные и инструментальные методы исследования (ЭКГ,ЭХОКГ). Критерием отбора являлось 
выявление МАРС на ЭХО-КГ и наличие ЭКГ.

Результаты исследования. Анализ проведённых исследований выявил следующие особенно-
сти. У всех детей в анамнезе выявлена перинатальная патология ЦНС. В структуре малых ано-
малий сердца были выявлены следующие аномалии: дополнительная хорда в левом желудочке 
(ДХЛЖ) – 50%, пролапс митрального клапана 1 степени без изменения и утолщения створок 
(ПМК) – 40%, открытое овальное окно (ООО) – 8%, пролапс трикуспидального клапана 1 степени 
без изменения и утолщения створок (ПТК) – 3%. В подгруппе детей с дополнительной хордой в 
левом желудочке, превалировали мальчики – 79%, а среди детей с пролапсом митрального клапа-
на – наоборот девочки (68%). 

Выводы. Таким образом, в группе детей с малыми аномалиями сердца превалируют мальчики. 
Но среди детей с пролапсом митрального клапана больше оказалось девочек. В структуре малых 
аномалий сердца основную долю занимают дополнительная хорда в левом желудочке и пролапс 
митрального клапана. 

ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И СЕКСУАЛЬНОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ

Куприян К.В., Самохина Н.В., Кушнерук А.В.
Кафедра гигиены и охраны здоровья детей с курсом повышения квалификации и 

переподготовки, УО «БГМУ.

Цель исследования. Анализ степени осведомленности детей школьного возраста и их 
родителей в вопросах полового воспитания и сохранения репродуктивного здоровья.

Материалы и методы исследования. Проведена оценка уровня осведомленности подростков 
и их родителей методом социологического опроса с последующей статистической обработкой 
данных. 

Результаты исследования. Большинство (62,5%) респондентов считают, что начинать 
половое воспитание необходимо в раннем подростковом возрасте (10-14 лет), 37,5% выбрали 
оптимальным поздний подростковый возраст (15-19 лет). Основными источниками информации 
о сексуальной культуре для 48,7% участников являлись СМИ (интернет-сайты, социальные сети), 
для 38,5% - специализированная литература, 12,8% – беседы с друзьями и родственниками. Семья 
оказывает наибольшее влияние на формирование сексуальной культуры подростка (42,5%), 10% 
придерживается мнения, что преимущественно влияние оказывает школа и социум. Вместе с тем, 
31,3% опрошенных избегают тем полового воспитания в разговорах. 75% участников исследования 
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выступают за введение курса по половому воспитанию в учреждениях образования для детей, так 
как видят необходимость в систематизированном и профессиональном подходе к этой теме. 

Выводы. Выявлена низкая степень осведомленности в вопросах сексуальной культуры. Это 
подчеркивает важность разработки и внедрения программ полового воспитания, адаптированных 
к разным возрастным группам детей. Обозначенное указывает на необходимость повышения 
компетентности в этой области не только среди детей и подростков, но и их родителей.

ФАКТОРЫ РИСКА НАРУШЕНИЙ ЗРЕНИЯ У ДЕТЕЙ 

Куприян К.В., Кушнерук А.В., Самохина Н.В.
Кафедра гигиены и охраны здоровья детей с курсом повышения квалификации 

и переподготовки, УО «БГМУ.

Цель исследования. Оценить поведенческие факторы риска развития нарушений зрения и их 
влияние на распространенность и структуру заболеваемости среди учащихся. 

Материалы и методы исследования. Проведены анализ заболеваемости учащихся 1–11 клас-
сов по результатам профилактических осмотров, анкетирование детей для выявления поведенче-
ских факторов риска. 

Результаты исследования. Нарушения зрения регистрируется у 25% детей. Максимальное 
число случаев наблюдается среди учащихся 6-7 классов. Наиболее распространенными нарушени-
ями у школьников являются: миопия (35 %), гиперметропия (20 %), спазм аккомодации (16,7 %), 
сходящееся косоглазие (16  %), гиперметропический астигматизм (6,6  %) и амблиопия (5,9  %). 
Около 10% учащихся имеют сочетанные нарушения.

При анализе поведенческих факторов выявлено, что 36% школьников имеют низкую двига-
тельную активность, 50% детей не соблюдает режим труда и отдыха при использовании цифро-
вых устройств, 33% детей имеют низкий уровень знаний о гигиене органа зрения, 61% учащихся 
не выполняет рекомендации врача-офтальмолога по сохранению и улучшению зрения. 

Выводы. Основными поведенческими факторами риска развития являлись нарушения ор-
ганизации рабочего места в школе и дома, гиподинамия, длительное использование цифровых 
устройств и низкий уровень знаний и гигиене органа зрения и необходимости ее соблюдения. Не-
благоприятные тенденции в распространенности нарушений зрения подчеркивают возрастающую 
актуальность обозначенной проблемы и обосновывают необходимость первичной и вторичной 
профилактики и дальнейшей углубленной оценки факторов риска с целью сохранения здоровья 
учащихся.

ОМӮЗИШИ ХАВФ ВА АСАРИ ОМИЛҲОИ КЛИНИКӢ ДАР 
КӮДАКОНИ КАМВАЗН ҲАНГОМИ ТАВАЛЛУД

Қодиров Ш., Сафарзода Ш.
Маркази омӯзиши симулятсионӣ, МДТ ДДТХ

Роҳбари илмӣ: Шарипов А. 
 
Мақсади таҳқиқот.Муайян намудани хусусиятҳо ва хавфи клиникии кӯдакони навзод, ки бо 

вазни кам таваллуд шудаанд ва таҳлили омилҳо, ки боиси камвазнӣ ва мушкилоти марбут ба са-
ломатӣ мегарданд.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Маълумот аз таваллудхонаи ноҳияи Данғара ҷамъ оварда шуда-
аст. Аз 1-уми январ то 30-уми сентябри соли 2025 дар маҷмӯъ 2481 кӯдак таваллуд шудааст, ки 
аз ин шумора 92 нафар (3.7%) бо вазни камтар аз 2500 грамм ба қайд гирифта шуданд. Аз ҷумла 
1250 писар ва 1231 духтар таваллуд шуда, дар миёни писарон 44 ва духтарон 48 ҳолати камвазнӣ 
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