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Резюме. В статье представлены результаты обследования пациентов с атопическим 

дерматитом и сопутствующей пищевой аллергией. Установлено, что пищевые аллергены спо-
собствуют обострению кожных проявлений заболевания. Результаты подчеркивают важность 
ранней диагностики пищевой аллергии для эффективного лечения и профилактики атопиче-
ского дерматита. 
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Актуальность. Атопический 

дерматит – это системное генетически 
детерминированное воспалительное 
заболевание кожи, имеющее хрониче-
ски рецидивирующее течение, прояв-
ление которого варьируется в зависи-
мости от особенностей локализации и 
морфологии очагов поражения. Дан-
ное заболевание является одним из 
наиболее распространенных хрониче-
ских воспалительных кожных заболе-
ваний детского возраста (от 20 до 40% 
в структуре заболеваемости всех 
стран), часто сопровождающееся сен-
сибилизацией к различным пищевым 
аллергенам [1].  

В основе патогенеза атопиче-
ского дерматита лежит иммунозависи-
мое воспаление кожи, сопровождаю-
щееся нарушением кожного барьера 
вследствие дефекта синтеза структу-
рообразующих белков, а также спо-
собствующее повышению чувстви-
тельности кожи к эндогенным и экзо-
генным раздражителям,  сопровожда-
ющееся избыточной стимуляцией кле-
ток Лангерганса, нарушением диффе-

ренцировки Т-лимфоцитов, вслед-
ствие которого преобладающей ли-
нией становятся Th2-клетки, измене-
нием профиля секреции цитокинов с 
преобладанием интерлейкина-4, ин-
терлейкина-5, интерлейкина-13 и фак-
тора некроза опухолей альфа, которые 
стимулируют продукцию IgE, активи-
руют тучные клетки, базофилы и эози-
нофилы и способствуют формирова-
нию гиперчувствительности немед-
ленного типа, лежащей в основе ал-
лергических реакций, в том числе пи-
щевых аллергий [2-3]. Учитывая, что 
атопический дерматит является муль-
тифакториальным заболеванием, уста-
новлено, что значительную роль в раз-
витии данного заболевания в раннем 
детском возрасте играет также генети-
ческая предрасположенность к аллер-
гическим заболеваниям, которая, со-
гласно исследованиям, выявляется у 
69 % детей, имеющих атопический 
дерматит [4]. 

Таким образом, пищевая аллер-
гия может играть значительную роль в 
развитии и обострении кожных прояв-
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лений. Выявление связи между дан-
ными заболеваниями имеет значение 
для ранней диагностики, профилак-
тики обострений, а также выбора эф-
фективной тактики лечения. 

Цель: изучить особенности вза-
имосвязи между атопическим дерма-
титом и пищевой аллергией у детей. 

Задачи: 
1.Определить частоту сопут-

ствующих аллергических реакций. 
2.Оценить влияние пищевых ал-

лергенов на течение и выраженность 
кожных проявлений заболевания. 

Материалы и методы. В ходе 
проведенного исследования были об-
следованы 39 пациентов в возрасте от 
3 месяцев до 18 лет, госпитализиро-
ванных в УЗ «Минский городской 
клинический центр дерматовенероло-
гии» в период 2024-2025 гг. Все паци-
енты, находившиеся на обследовании, 
имели в анамнезе атопический дерма-
тит различной степени тяжести.  

Методы обследования вклю-
чали: сбор жалоб, анамнеза жизни и 
заболевания (в том числе семейного и 
аллергологического), клинический 
осмотр с оценкой тяжести кожных 
проявлений по шкале SCORAD. Для 
анализа данных использовались ме-
тоды описательной статистики (про-
грамма «Excel»). 

Результаты и их обсуждение. В 
исследование были включены дети с 
клинически подтвержденным диагно-

зом атопического дерматита. Из 39 па-
циентов у 15, что составляет 38,5% от 
общего количества обследованных, 
были выявлены жалобы, свидетель-
ствующие о наличии пищевой аллер-
гии.  

Анализ частоты встречаемости 
конкретных пищевых аллергенов по-
казал, что наибольшее количество 
случаев усиления клинических прояв-
лений атопического дерматита наблю-
далось при употреблении продуктов, 
содержащих цитрусовые компоненты 
– чувствительность к ним была зафик-
сирована у 66,6% обследуемых паци-
ентов.  

На втором месте по частоте 
встречаемости среди всех аллергенов 
в данном исследовании оказались 
орехи, к которым наблюдалась повы-
шенная чувствительность у 53,3% де-
тей.  

Кроме того, у 40% детей отмеча-
лась негативная реакция на продукты, 
содержащие высокое количество саха-
розы, что может быть связано как с са-
харозой непосредственно, так и с пи-
щевыми добавками, присутствую-
щими в таких продуктах.  

Некоторые пациенты демон-
стрировали чувствительность и к дру-
гим пищевым аллергенам, таким как 
клубника (20%), мёд и малина (13,3%), 
а также персики и пищевые красители, 
на которые реакция наблюдалась у 
6,66% детей (рисунок 1). 
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Рис. 1 – Пищевые аллергены, выявленные у обследуемых пациентов 

 
Особое внимание в ходе иссле-

дования уделялось установлению вза-
имосвязи между употреблением ука-
занных продуктов и прогрессирова-
нием кожных проявлений заболева-
ния. Было зафиксировано, что при по-
вторном контакте с вызывающими ал-

лергию продуктами, у детей регистри-
ровались такие симптомы, как усилен-
ный кожный зуд, выраженная гипере-
мия, повышенная сухость кожных по-
кровов, а также появление или 
обострение экзематозных высыпаний 
(рисунки 2, 3). 

 

 
Рис. 2 – Проявление АтД у пациента 

 
Дополнительно, в рамках иссле-

дования, был выявлен отягощённый 
аллергологический семейный анамнез 
у 64,1% обследованных пациентов. 

Среди родителей детей, включенных в 
исследование, регистрировались та-
кие аллергические заболевания, как 
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пищевая аллергия, атопический дер-
матит, бронхиальная астма и аллергия 
на шерсть животных. Это подтвер-
ждает значительную роль наслед-
ственной предрасположенности в раз-
витии аллергических заболеваний у 
детей, включая атопический дерматит. 

Выводы: 
1. Полученные данные подтвер-

ждают наличие тесной взаимосвязи 
между атопическим дерматитом и пи-
щевой аллергией у детей. 

2. Наиболее часто пищевая ги-
перчувствительность определялась к 

следующим продуктам: цитрусовые, 
орехи, продукты с высоким содержа-
нием сахара.  

3. Результаты данного исследо-
вания подчеркивают важность ранней 
диагностики пищевой аллергии у де-
тей с атопическим дерматитом, осо-
бенно при тяжелом и раннем начале 
заболевания. Это позволит своевре-
менно скорректировать диету, снизить 
выраженность кожных проявлений и 
улучшить качество жизни пациентов. 
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Resume. The article presents the results of the examination of patients with atopic dermatitis 

and accompanying food allergy. The fact that food allergens contribute to the exacerbation of skin 
manifestations of the disease was found. The findings highlight the importance of early diagnosis of 
food allergy for effective treatment and prevention of atopic dermatitis. 
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