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процессе формирования профессионала литература, написанная врачами и о врачах. Гумани-

тарное и технологическое знание должно всегда идти рука об руку! 
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Аннотация: статья посвящена исследованию роли арт-терапевтических техник в 

процессе адаптации студентов к новой культурно-образовательной среде. Рассматриваются 

основные проблемы, с которыми сталкиваются студенты: языковые барьеры, культурные 

различия, социальная изоляция и стресс. Автор предлагает арт-терапию как эффективный 
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инструмент для эмоциональной разгрузки, самовыражения и социальной интеграции. В ста-

тье описаны ключевые арт-терапевтические методы, такие как рисование эмоций, коллажи-

рование, групповые сессии и работа с мандалами, а также даны рекомендации по их внедре-

нию в образовательный процесс. Материал представляет интерес для преподавателей, пси-

хологов и специалистов в области образования. 
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Annotation: the article explores the role of art therapy techniques in the process of students' 

adaptation to a new cultural and educational environment. It examines the main challenges faced by 

students, such as language barriers, cultural differences, social isolation, and stress. The author pro-

poses art therapy as an effective tool for emotional relief, self-expression, and social integration. 

The article outlines key art therapy methods, including drawing emotions, collage-making, group 

sessions, and working with mandalas, and provides recommendations for their implementation in 

the educational process. The material is of interest to educators, psychologists, and specialists in the 

field of education. 
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В современном мире тотальной глобализации академическая адаптивность становится 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Студенты всё чаще сталкиваются с необ-

ходимостью привыкания к новой культурно-образовательной среде, что сопровождается 

множеством вызовов: языковыми барьерами, культурными различиями, социальной изоля-

цией и стрессом. В этом контексте арт-терапевтические техники приобретают особую зна-

чимость как инструмент, способствующий не только эмоциональной разгрузке, но и успеш-

ной интеграции в новую среду. Данная статья рассматривает теоретические основы и прак-

тические аспекты применения арт-терапии в поддержке студентов, находящихся в процессе 

адаптации. 

Арт-терапия – это направление психотерапии, основанное на использовании художе-

ственного творчества как средства самовыражения и коммуникации. Её корни уходят в рабо-

ты Карла Юнга, который подчеркивал роль символов и образов в процессе индивидуации и 

личностного роста [3].  

Арт-терапия позволяет человеку выразить свои эмоции, страхи и переживания через 

визуальные образы, минуя вербальные ограничения. Это особенно важно для студентов, 

сталкивающихся с языковыми барьерами или трудностями в выражении своих чувств. 

Адаптация к новой культурно-образовательной среде – это сложный процесс, кото-

рый включает в себя несколько аспектов. В первую очередь, это когнитивный аспект, или 

необходимость усвоения новой информации, включая язык, академические стандарты и 

культурные нормы. Далее, эмоциональный аспект, или чувство одиночества, тревоги, стресс, 

связанный с новыми условиями жизни. И, наконец, социальный аспект: трудности в уста-

новлении контактов с новыми людьми, страх быть непонятым или отвергнутым. Эти аспекты 
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часто взаимосвязаны, и их игнорирование может привести к снижению академической успе-

ваемости, эмоциональному выгоранию и даже депрессии. 

Рассмотрим некоторые арт-терапевтические техники как инструмент адаптации. Арт-

терапия предлагает широкий спектр техник, которые могут быть использованы для поддерж-

ки студентов в процессе адаптации. Рассмотрим наиболее эффективные из них. 

«Рисование эмоций» – арт-терапевтическое задание, когда студентам предлагается 

выразить свои чувства через рисунок. Это может быть абстрактная композиция или конкрет-

ный образ, отражающий их переживания. Данная техника помогает осознать и принять свои 

эмоции, а также снизить уровень тревожности [4]. Кроме рисования, также достаточно эф-

фективно используется на уроках создание коллажей. Это могут быть коллажи на тему «Моя 

новая жизнь в Минске» или «Мои цели». Данные задания позволят студентам визуализиро-

вать свои ожидания и страхи, что в процесс обучению способствует формированию позитив-

ного взгляда на будущее, а также помогает структурировать мысли, если после задания по-

просить рассказать о своем произведении. Гораздо эффективнее, если заранее подготовить 

вопросы с вариантами ответов, чтобы студенты могли поговорить на выбранную для колла-

жа тему и, таким образом, занятие в аудитории станет не только уроком по языку, но приоб-

ретет форму подобную групповой арт-терапевтической сессии. Совместное творчество в 

группе способствует установлению социальных связей и снижению чувства изоляции. Сту-

денты могут делиться своими работами, обсуждать их и находить общие точки соприкосно-

вения. 

Арт-терапевтические элементы обучения на уроке РКИ – это медитативный процесс, 

который помогает снизить уровень стресса и улучшить концентрацию. Студенты могут ис-

пользовать данные задания как инструмент для самопознания и гармонизации внутреннего 

состояния. 

Исследования показывают, что применение арт-терапевтических техник в образова-

тельной среде способствует снижению уровня стресса и тревожности, улучшению эмоцио-

нального состояния, развитию креативности и когнитивной гибкости, укреплению социаль-

ных связей и чувства принадлежности к группе, что позитивно влияет на адаптацию студен-

тов к новой культурно-образовательной среде [2]. 

Для успешного внедрения арт-терапии в процесс адаптации студентов рекомендуется 

организовать регулярные арт-терапевтические сессии в рамках университетских программ, 

обеспечить доступ к материалам и пространству для творчества в аудиториях. На помощь 

преподавателю для внедрения арт-терапевтических заданий на уроке РКИ могут прийти спе-

циалисты, способных интегрировать арт-терапию в образовательный процесс. Введение арт-

терапии создаст поддерживающую среду, где студенты чувствуют себя безопасно и ком-

фортно. 

Арт-терапевтические техники представляют собой мощный инструмент для поддерж-

ки студентов в процессе адаптации к новой культурно-образовательной среде. Они не только 

помогают справляться с эмоциональными и социальными вызовами, но и способствуют лич-

ностному росту и развитию креативного мышления. Внедрение арт-терапии в образователь-

ные программы может стать важным шагом на пути к созданию инклюзивной и поддержи-

вающей академической среды, где каждый студент чувствует себя ценным и услышанным. 
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Таким образом, арт-терапия – это не просто метод психологической помощи, но и 

важный элемент образовательной стратегии, направленной, чтобы не только адаптировать 

студентов в новой социокультурной среде, но и сделать обучение языку более приятным для 

всех участников образовательного процесса. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается опыт участия студентов из стран Се-

верной Африки и Ирана в российских праздниках, анализируются их впечатления и влияние 

этих мероприятий на процесс их социокультурной адаптации. Актуальность данной статьи 

определяется необходимостью развития межкультурного диалога в образовательной среде, а 

также важностью понимания особенностей адаптации иностранных студентов из регионов с 

преимущественно исламской культурой к российским социокультурным реалиям. Целью яв-

ляется анализ особенностей восприятия русских праздничных традиций студентами из стран 
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