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 Своевременно и правильно оказанная первая помощь (далее – ПП) может спасти 

жизнь и предотвратить серьезные последствия для здоровья как при травмах, так и при 

острых состояниях, вызванных соматическими или инфекционными заболеваниями. 

Важность этого навыка признана не только в медицинском сообществе, но и на уровне 

законодательства, в образовательных программах и как часть социальной ответственности 

каждого из граждан. Проведен анализ доступных источников, раскрывающих вопросы 

правовых и организационных основ обучения и оказания ПП в Республике Беларусь (далее – 

РБ) и ряда других стран, таких, как Соединенные Штаты Америки (далее – США), Израиль, 

Канада, Россия и Германия. Проведена сравнительная оценка законодательства и 

организационной практики, программ обучения и инициатив по повышению общественной 

осведомленности в области ПП с целью анализа их эффективности и оправданности 

применения, а также обзор рекомендаций гуманитарных организаций. При этом при 

проведении анализа внимание акцентировано на определении путей оптимизации 

устоявшейся практики обучения ПП в РБ.   

 В результате проведенного анализа установлено, что в РБ создана необходимая 

правовая и организационная база для оказания ПП. Определение и цели ПП четко 

сформулированы, подчеркивается важность немедленного реагирования на чрезвычайные 

ситуации до прибытия профессиональной медицинской помощи. Правовая база закладывает 

основы для обучения ПП, определения обязанностей и, в некоторой степени, защиты 

ответственности. Однако при сравнении с практикой таких стран, как США, Израиль, 

Канада, Россия и Германия, становится очевидным, что в РБ имеются предпосылки для 

гармонизации обучения и создания условий для повышения готовности к оказанию ПП.  

 Основываясь на полученных результатах, мы рекомендуем следующие действия для 

улучшения системы оказания ПП в РБ:  

1. разработка и утверждение нормативного правового акта, схожего с законами о 

«Добром самаритянине», принятым в США и Канаде, обеспечивающего защиту от 

юридической ответственности лиц, добросовестно оказывающих ПП; 

2. создание механизма непрерывного анализа для обновления программ и условий 

обучения, законодательства в области ПП, основанного как на результатах исследований 

внутри страны, так и за ее пределами;  

3. разработка единой методологии обучения ПП при реализации образовательных 

программ всех уровней и для различных категорий обучающихся;  

4. проведение кампаний по информированию общества и поощрение участия 

населения в программах обучения ПП, подчеркивая ответственность общества за 

взаимопомощь и реагирование на чрезвычайные ситуации;  

5. обеспечение доступности, оптимизация наборов вложений в укладки ПП. 

 Совершенствование нормативно-правовой базы и устоявшейся практики обучения и 

оказания ПП имеет важное значение для улучшения эффективности помощи на ранних 

этапах «цепочки выживания», что в конечном итоге позволит спасти больше жизней и 

снизить тяжесть последствий травм и заболеваний.  


