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Влияние типа личности пациента на показатели деятельности 
сердечно-сосудистой системы и эффективность местного 
инъекционного обезболивания
Цель работы — проанализировать показатели гемодинамики стоматологических пациентов при проведе-
нии местного инъекционного обезболивания и определить их зависимость от типа личности и латентно-
го времени проводниковой анестезии у обследованных лиц. В исследовании участвовали 88 практически 
здоровых человек 18–68 лет, которые на основании данных о типе личности были распределены на три 
группы. Группу 1 составили флегматики — 31 человек. Группа 2–28 холериков. Группа 3–29 сангвиников. 
Гемодинамику исследовали при помощи пульсоксиметра с определением частоты сердечных сокращений, 
уровня насыщения крови кислородом. Латентное время анализировали при выполнении торусальной ане-
стезии. Показатель фиксировали на основании данных часов с секундной стрелкой. В результате получе-
ны данные, свидетельствующие о том, что: тип личности пациента влияет как на гемодинамику, так и на 
латентное время анестезии при проведении местного инъекционного обезболивания, что следует прини-
мать во внимание при проведении амбулаторных операций, а также при разработке профилактических 
мероприятий как общих, так и местных осложнений.

Ключевые слова: боль, местное обезболивание, инъекционная анестезия, показатели гемодинамики, латентное время, 
эффективность.
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Influence of patient personality type on cardiovascular performance 
and efficacy of local injection anesthesia
The aim of the work is to analyze the hemodynamic parameters of dental patients during local injection anesthesia 
and to determine their dependence on the type of personality and latent time of conduction anesthesia in the 
examined individuals. The study involved 88 practically healthy people 18–68 years old, who were categorized into 
three groups based on the data on personality type. Group 1 consisted of phlegmatics — 31 people. Group 2–28 
cholerics. Group 3–29 sanguines. Hemodynamics was studied using a pulse oximeter with determination of heart 
rate, blood oxygen saturation level. Latency time was analyzed when performing thorusal anesthesia. The index 
was recorded based on the data of a clock with a second hand. As a result, we obtained data indicating that: the 
patient’s personality type affects both hemodynamics and latent time of anesthesia when performing local injection 
anesthesia, which should be taken into account when performing outpatient surgeries, as well as when developing 
preventive measures for both general and local complications.
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Актуальность исследования

Борьба с болью остается одним из наиболее актуальных и приоритетных направлений иссле-
дований как в медицине в целом [Балязин, 2018. С. 4; Miller, Abu-Alhaija, 2019. P. 91], так и 
в стоматологии и челюстно-лицевой хирургии [Ляшев, Екушева, 2017. С. 1770; Ушницкий, 

Чахов, Винокуров, Юркевич, Саввина, Никитин, 2018. C. 67].
С одной стороны, это обусловлено увеличением продолжительности жизни, а, следователь-

но, ростом показателей распространенности хронической боли [Медведева, Загорулько, 2022. С. 
45]. Доля обращений к врачу по поводу болевого синдрома на сегодня составляет 15–20% от обще-
го числа посещений [Деревянко, Сафин, Вартапетян, Гизатуллина, 2021. С. 24; Koleva, 2005. P. 475].

С другой стороны, постоянное развитие научно-технического прогресса, предложение но-
вых методов оперативных вмешательств, внедрение стационар-замещающих технологий диктует 
необходимость совершенствование известных и разработки новых подходов к применению обе-
зболивания в амбулаторных условиях, в том числе местной инъекционной анестезии [Швырков, 
2017. С. 207; Бельченко, Чантыра, Завгороднев, 2024. С. 1273; Ешиев, Ешиев, Мырзашева, Пакы-
ров, Азимбаев, Курманбеков, 2024. C. 1; Jain, Sayed, Ibraheem, Ageeli, Gandhi, Jokhadar, AlResayes, 
Alqarni, Alshehri, Huthan, Alami, Al Wadei, Aljabri, 2023. P. 11].

Известно, что боль — это не только субъективное ощущение и важнейшая адаптационная 
реакция организма, направленная на мобилизацию его защитных сил, но и предупредительный 
сигнал, указывающий на чрезмерную нагрузку [Морозов, Минакова, Сергеев, Протченко, Пахомов, 
Морозов, Минакова, Сергеев, Протченко, Пахомов, 2020. C. 36]. На последнюю организм реагирует 
комплексом сложных реакций, сопровождающихся значительной интенсификацией метаболиз-
ма, выраженным изменением гемодинамики, а также изменением функций основных органов и 
их систем [Любошевский, Забусов, 2011. С. 31; Matas, Sotošek, Kozmar, Likić, Sekulić, 2019. e17450].

Тщательный сбор анамнеза в стоматологической практике особенно важен для выявления пу-
сковых механизмов, формирующихся и имеющих место как стоматологических, так и соматических 
заболеваний. Во время сбора анамнеза необходимо оценить личностные качества пациента, так как 
учет их во многом определяет положительный исход лечения. Необходимо отметить существование 
взаимосвязи типа личности пациента с восприятием и оценкой им сложившейся ситуации.

В стоматологии вопрос борьбы с болью и ее профилактика занимает одну из центральных 
позиций [Ляшев, Екушева, 2017. С. 1770; Ушницкий, Чахов, Винокуров, Юркевич, Саввина, Ники-
тин, 2018. С. 67]. Это определяется тем, что распространенность болевого приступа, локализован-
ного в челюстно-лицевой области, составляет 7–10% [Shephard, MacGregor, Zakrzewska, 2014. P. 22], 
а доля его хронического варианта варьирует в пределах 11–15% [Zakrzewska, Jensen, 2017. P. 604].

На современном этапе предложено немало путей решения данной проблемы: инструмен-
тарий [Рабинович, Анисимова, Васильев, 2010. С. 38; Сохов, Бизяев, Лепилин, 2013. С. 470; Столя-
ренко, 2015. С. 54], технологии выполнения обезболивания [Ефимов, Тельянова, Ефимова, 2014. С. 
35; Darawsheh, Safronova, Vasil’ev, Makarova, Diachkova, Saleeva, Saleev, Saleev, 2023. P. 152055], лекар�-
ственные средства [Goodchild, Donaldson, 2019. P. e1; Spivakovsky, 2019. P. 42], физиотерапевтические 
процедуры [Шустов, Шустова, 2019. С. 167], рефлексотерапия [Pohodenko-Chudakova, 2005. P. 118]. В 
специальной литературе содержится достаточный объем информации о комплексном и мультидис-
циплинарном подходе к лечению боли, локализованной в челюстно-лицевой области [Максимова, 
2023. С. 5; Дзалаева, Чикунов, Утюж, Михайлова, Будунова, 2020. С. 102; Brenz, Lukic, Zumbrunn, Ettlin 
D, 2020. P. 593]. Однако каждый из перечисленных методов обладая своими показаниями и проти-
вопоказаниями, оказывается далеким от совершенства в реализации решения указанной задачи.

В то же время известно, что на восприятие боли способен оказывать влияние тип нервной 
деятельности пациента [Гонян, Захарин, Кумачева, 2019. С. 1037], его эмоциональный настрой 
[Коберская, Табеева, 2021. C. 111] и отношение к своему заболеванию в целом [Данилов, 2010. С. 
113; Щелкова, Степанова, Мазурок, Михалева, 2012. С. 100]. В аналах специальной литературы 
имеются единичны работы содержащие сведения об оценке выраженности болевого приступа 
в зависимости от принадлежности пациента к типу личности [Коберская, Табеева, 2021. C. 111].

Однако в специальной литературе до настоящего времени нет результатов, полученных с 
учетом принципов доказательной медицины о влиянии типа личности пациента на его гемоди-
намику и эффективность местного обезболивания.

Таким образом, все перечисленные факты, как и их совокупность доказывают актуальность 
проведенного исследования и свидетельствуют о его своевременности и необходимости.

Объектом исследования были пациенты, обратившиеся за стоматологической хирургиче-
ской помощью, которую следовало оказывать с применением местного инъекционного обезболи-
вания, в стоматологическое отделение учреждение здравоохранения «5-я городская клиническая 
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поликлиника» г. Минска и учреждение здравоохранения «Могилевская областная стоматологи-
ческая поликлиника».

Цель работы — проанализировать показатели гемодинамики стоматологических пациен-
тов при проведении местного инъекционного обезболивания и определить их зависимость от 
типа личности и латентного времени проводниковой анестезии у обследованных лиц.

Материалы и методы исследования
Исследование выполняли в соответствии с основными биоэтическими нормами Хельсин-

ской декларации Всемирной медицинской ассоциации об этических принципах проведения на-
учно-медицинских исследований с поправками (2000, 2008), Универсальной декларации по био-
этике и правам человека (1997), Конвенции Совета Европы по правам человека и биомедицине 
(1997) [Котляров, Козлова, 2020. С. 200]. Были приняты все необходимые меры для обеспечения 
анонимности пациентов.

В исследовании участвовали 88 человек в возрасте от 18 до 68 лет (мужчин — 31 (35%), жен-
щин — 57 (65%)), обратившиеся за специализированной медицинской помощью. Указанные 
лица были практически здоровы по соматическому статусу. От каждого пациента было получено 
информированное согласие на участие в данной научно-исследовательской работе.

Перед приемом стоматолога всем пациентам были предложены анкеты для определения 
типа личности [Matas, Sotošek, Kozmar, Likić, Sekulić, 2019. С. e17450]. На основании данных о типе 
личности пациенты были распределены на три группы. Группу 1 составили флегматики — 31 (35%) 
человек. Группа 2 включала холериков — 28 (32%) лиц. К группе 3 принадлежали 29 (33%) человек, 
определенных как сангвиники. Следует подчеркнуть, что в соответствии с данными анкет в обсле-
дуемой общей группе пациентов тип личности, соответствующий меланхолику, не был выявлен.

Гемодинамику исследовали при помощи пульсоксиметра [Волков, Сагайдачный, Фомин, 
2022. С. 15], при помощи которого определяли частоту сердечных сокращений (ЧСС), уровень на-
сыщения крови кислородом (SpO2). Латентное время определяли при помощи часов с секундной 
стрелкой и учитывали в минутах и секундах. Латентное время анализировали только при выпол-
нении торусальной анестезии. Для проведения инъекционного обезболивания был использован 
раствор артикаина с эпинефрином в соотношении 1:200000, произведенный в Республике Бела-
русь. Оценку проводили с момента введения анестетика до появления первых предусмотренных 
ощущений [Походенько-Чудакова, Максимович, Вилькицкая, 2022. С. 168].

Статистическую обработку проводили с использование пакета прикладных программ 
«Statistiсa 10.0» (Version 10-Index, лицензия № STAФ999К347156W, StatSoft Inc., США). Тип распре-
деления количественных признаков определяли с использованием критерия Колмагорова-Смир-
нова. При распределении признака, отличном от нормального, осуществляли расчет медианы 
(Ме), нижнего 25% (LQ) и верхнего 75% (UQ) квартилей. Сравнительные сопоставления выполня-
ли на основании критерия Краскела-Уоллиса (H). Результат определяли как статистически значи-
мый при p<0,05 [Трухачева, 2017. С. 324].

Анализ полученных результатов
Частота сердечных сокращений составила в группе 1–81,0 (71,0–132,0), в группе 2–85,0 (66,0–

144,0), в группе 3 — 82,5 (74,0–89,0). При сопоставлении полученных показателей групп 1, 2 и 
3 по критерию Краскела-Уоллиса для множественных сравнений были выявлены достоверные 
различия при сравнении групп 1 и 2 — z1–2=4,50 (H=5,11, p=0,01) и групп 2 и 3 — z2–3=6,02 
(H=8,12, p=0,03). Сравнение данных групп 1 и 3 достоверных различий не обнаружило z1– 3=2,62 
(H=3,84, p=0,90). Уровень SpO2 группы 1 составил 97,0 (95,0–99,0). В группах 2 и 3 показатель рав-
нялся 98,5 (96,0–99,0) и 95,5 (95,0–99,0), соответственно. Сравнительное сопоставление групп 1 и 3 
не обнаружили достоверных различий z1–3=1,82 (H=7,37, p=0,11), в то время как сопоставление 
результатов групп 1 и 2 — z1–2=3,96 (H=8,02, p=0,04) и групп 2 и 3 — z2–3=5,97 (H=7,44, p=0,01), 
демонстрировали достоверное различие.

Сравнительная диаграмма частоты сердечных сокращений и уровня насыщения крови кис-
лородом у сформированных групп наблюдений представлена на рисунке 1.

В группе 1 латентное время составило — 3 мин. 30 сек. (3,5), в группе 2 данный показатель 
равнялся 5 мин. 15 сек. (5,25), в группе 3‒4 мин. 45 сек. (4,75), что выявило достоверные различия 
по критерию Манна-Уитни (p=0,00). 

Сравнительное сопоставление данных латентного времени, определенного у пациентов 
выделенных групп, отражено на рисунке 2.
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Рисунок 1 — Сравнительная диаграмма ЧСС и SpO2 в трех обследованных группах пациентов.

Source: compiled by the authors

Рисунок 2 — Сравнительная диаграмма латентного времени в выделенных группах пациентов.

Source: compiled by the authors

Полученные результаты согласуются с данными Л. Д. Вейсгейм и соавт. (2016), J. M. 
Zakrzewska et al. (2017) [Вейсгейм, Дубачева, Гаврикова, 2016. С. 365; Zakrzewska, Jensen, 2017. P. 
604] и не противоречат сообщениям, представленным И. О. Походенько-Чудаковой и соавт. (2022) 
[Походенько-Чудакова, Максимович, Вилькицкая, 2022. С. 168].

Заключение
В ходе исследования были получены данные, свидетельствующие о том, что: 
1.	 тип личности пациента влияет как на гемодинамику, так и на латентное время анесте-

зии при проведении местного инъекционного обезболивания; 
2.	 тип личности пациента следует принимать во внимание при проведении амбулаторных 

оперативных вмешательств, а также при разработке профилактических мероприятий 
как общих, так и местных осложнений.
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