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NCCJIEJOBAHUE KOHTAMUHAIIUU INIACTHKOBBIX KAPT MRSA
(METHICILLIN-RESISTANT STAPHYLOCOCCUS AUREUS)

HayuHblil pyKoBOIUTENB: K.M.H., TolleHT YepHoueit [[.A.
benopycckuii 2cocyoapcmeennwiii meouyunckuii ynusepcumem, 2. Munck

AHHOTauus. bakrepuanbHas 00CEMEHEHHOCTh CTYJEHUECKUX OmieToB ywamuxcs BIMY
OTpaXkaeT cocTaB MUKPOQIIOPHI pyK CTyeHTOB. Kax/101HeBHOE UCTIOIb30BaHUE IJIACTUKOBBIX KapT
HECTU ONpEeNICHHbIE PUCKHU I OKpYKarouX. B Xoxe coOCTBEHHOTO HCCiIeA0BaHUS TPOBOIUIICS
aHaJIu3 cMbIBOB ¢ 20 cTyJeHuYecKkuX OuieToB. B pe3ynbrare OblaM BbIIEIEHBI U UIEHTU(DUIUPOBAHbI
IpPaMIIOJIOKUTEIbHBIE KOKKH, 57% W3 KOTOpPBIX COCTaBMJIM S. aureus, a OCTaBIIMECS —
KOaryJla30HeraTUBHbIE CTAQUIOKOKKH.

KuroueBble cjioBa: CTyI€HTHI, IU1acTUKOBas kapTa, MRSA, koHTamMuHanus, Ouosiornyeckas
AKTUBHOCTb.

Beenenne. Ctynentst BI'MYVY ¢ mepBoro kypca oOyuyeHHs NEpUOAMYECKH HAXOJATCS B
KOHTaKTe ¢ 00bEKTaMU BHYTpUOOIbHUYHOM cpebl. [Io Mepe yBennueHus: BpeMeHU NnpeObIBaHUs B
YUPESKACHUAX 3/[PABOOXPAHEHHS COCTAB HOPMAIbHOM MUKPOOHOTHI 000TaIIaeTCs MPECTaBUTEIISIMU
c OONBIIMM KOJUYECTBOM (DaKTOpPOB NATOr€HHOCTH, BKJOYas aHTUOMOTUKOPE3UCTEHTHOCTb.
KoHTamMuHUpyIOmuMe MHUKPOOPTraHU3MBl 3aJCpP)KUBAIOTCS HAa OACXKAe, TelnedoHaX, MHIITYINX
NPUHAJIKHOCTAX, W IUIACTUKOBBIX Kaprax (CTyleHYecKux Ouiierax), KOTOpble CTajlu
HEOTHEMJIEMOM YaCThIO KU3HU ydamuxcs. KoHTamuHaius nogo0HbIX 00BEKTOB OTPAXKAET CIEKTP
MHUKPOOPIaHU3MOB MUKPOOHOTHI yyanuxcs. [locTossHHOE 1Mosib30BaHNE CTYACHYECKMMU OUieTaMu
MOJKET HECTH ONPEAETICHHbIC PUCKH U OKPY>KAIOUINX, OCOOCHHO HMMMYHOKOMITIPOMETHPOBAHHBIX
L.

Hean wuccienoBaHusi. u3ydeHUE MHUKPOOHON OOCEMEHEHHOCTH IUIACTHKOBBIX KapT
CTY/I€HTOB, oOyuatomuxcs B BIMYVY.

Martepuan u metoanl. lccrmemoBanue mnpoBoamsiock Ha 20 CTyneHUeCKHX Ouierax
yuanuxcss  benopycckoro  I'ocymapcTtBeHHoro  MenuuuHCKOro — yHuUBepcuTera. B xone
AKCIIEPUMEHTAILHOW pabOThl BBIMOIHSUIMCH CMBIBBI C JIULIEBOM CTOPOHBI CTYJEHUECKUX OMUIIETOB C
nomoIukko 3081a (MunuMen, P®) u nanbHelee KyJIbTUBUPOBaHNE COOPAaHHBIX MUKPOOPTaHU3MOB
Ha KpOBSIHOM arape B TeueHHe 4 CyTOK C IeNnpl0 UX nocieayroued uaeHtupukauuu. s
KOJINYECTBEHHON OLIEHKH OakTepuil ObUIM TNPOBEJEHBI CMBIBBI C OOpPaTHOM CTOPOHBI TEX XK€
CTYJICHUECKHX OMJIETOB U JATHHEHIIINI UX ITOCEB B MSICO-TICNTOHHBIN arap JiIsl ONpeaesieHUs 0011Iero
MHUKpOOHOro uyucia. M3onMpoBaHHble OakTepualibHble areHThl ObUTM WACHTU(UIMPOBAHBI I10
Mopdonoruueckum npusHakam (okpacka o ['pamy), OMOXMMHUYECKUM CBOMCTBAaM: TECT Ha OKCUAA3Y
(OXYtest, ERBA) u katana3y, miasmokoaryiasy (3AO «3komaby, P®). YcrolumBocTh K
METULWIINHY (OKCAllWJUIMHY) U BAHKOMULIMHY ONPEIEIISIN IUCKO-IU(P(Yy3UOHHBIM METOOM.

Pe3yabTaThl  HMcciaegoBaHusi. B Xoae NpOBEIEHHOrO MCCIEIOBAHUS OBLIM MOJIYYEHbI
clenyromue pe3yiabTathl: cpeaHee 3Hauenne OMY (oGmero MukpoOHOTO umncna) coctasuio 10,3
KOE/kapTy; TOMUHHUPYIOIIMN THUI KOJOHMHA XapaKTepHU30Bajlci OKPYIIoi (opMmoii, OenbiM Wiu
30JI0TUCTO-XKEJITHIM LIBETOM, CPEIHHM pa3MepOM, IJIaJKON BBINYKJIOW MOBEPXHOCTHIO U POBHBIM
KpaeM; MOp(OJOTHYECKH BBIJICJIEHHBIE MHKPOOPTaHU3MBl OKAa3aJIMCh T'PAMIIOIOKUTETbHBIMU
KOKKaMH; TIO0 pe3ylbTaTaM TecTa Ha OKCHAAa3y M Karajazy BCE MHMKPOOPTaHU3MBI ObLIU
OKCH/Ia300TPULIATENBHBIMU U KaTaJIaJONOJIOKUTEIbHBIMUA; 98% BBIIEIEHHBIX MHKPOOPTraHU3MOB
pociiu Ha KCA (xentouHo-coneBoMm arape) u 37 % MpOSBISAIN JETHUIIMHA3HYIO aKTHBHOCTH;
KOaryJa3onoj0oKUTeNbHble KOKKH cocTaBuin 57% (o1 35 no 70%); B-remonutuyeckue cBOicTBa



nposBisin 43% (ot 12,5 1o 90%); ycToMYMBOCTh K METHUIIWIIIMHY (OKCAMJUIUHY), OOHApyKeHa y
42,5% (o1 9 1o 62%) KyapTyp; yCTOMYUBOCTH K BAHKOMHUIIMHY HE BBISBIICHO.

3akiaouenne. B xome [gaHHOro wuccienoBaHusi Oblia  BBIABIICHA — OINpejAeNieHHAs
KOHTAMUHAIMS IUIACTUKOBBIX KapT CTYICHTOB OakTtepusMu. B cocraBe KOHTaMUHUPYIOIIEH
MUKpOQUIOpbl  mpeoOjajand  TIpaMIIOJIOKUTEIbHbIE ~ KOKKHM.  Takke  MPHUCYTCTBOBAIU
IPaMIIOJIOKUTEIbHBIE U TPAMOTPHUIATEIbHBIC MMATOYKH. BbIeIeHHbIe TPaMIIOIOKUTEIBHBIE KOKKU
npenacrasieHsl S. aureus (57%) M Koaryiaa3zoHEraTUBHBIMU cTapUIOKOKKaMu. ['eMoIuTHYECKyIO
aKTUBHOCTh mposBUIM  43% W307IATOB  CTA(PHUIOKOKKOB. YCTOMYMBOCT K METUIWLIHHY
(okcauusuinHy) ooHapyskeHa y 42,5% KynbTyp. Y CTOMYUBOCTH K BAHKOMHIIMHY HE BBISBIICHO.
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