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Аннотация. Отсутствие общепринятых маркеров прогрессирования хронической 

обструктивной болезни лёгких (ХОБЛ) побуждает к поиску предикторов тяжести течения 

заболевания, в том числе с использованием параметров общего анализа крови (ОАК). В 

настоящей работе изучены параметры ОАК у пациентов со стабильным течением ХОБЛ, с 

обострением заболевания и здоровых людей. Проанализированы такие отношения как: НЛО, 

ТЛО, ЛМО, ИСВО, ССИВ. Установлено, что НЛО, ИСВО, ССИВ выше у пациентов с 

обострением ХОБЛ, чем у пациентов со стабильным течением заболевания.  
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Введение. Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) представляет собой 

хронический воспалительный процесс в легких, который может возникать в результате и 

загрязняющих веществ в воздухе, вдыхания промышленных газов и курения. Это заболевание 

значительно ухудшает качество жизни, может приводить к инвалидности и преждевременной 

смерти. На сегодняшний день не существует общепринятых маркеров прогрессирования 

ХОБЛ, которые могли бы быть использованы в повседневной клинической практике и 

доступны для определения в любых лабораториях. В связи с этим применение рутинных 

тестов общего анализа крови выглядит перспективным для выявления таких диагностических 

маркеров. 

Цель исследования. Оценить параметры общего анализа крови у пациентов с 

обострением ХОБЛ, стабильным течением заболевания и группы здоровых людей. 

Материал и методы. Проведена оценка клеточного состава крови у пациентов с 

обострением ХОБЛ (n=68), стабильным течением заболевания (n=83) и здоровых людей 

(n=80). Анализу были подвергнуты следующие показатели: НЛО (отношение абсолютных 

количеств нейтрофилов к лимфоцитам, англ. NLR), ТЛО (отношение абсолютных количеств 

тромбоцитов к лимфоцитам, англ.PLR), ЛМО (отношение абсолютного числа лимфоцитов к 

моноцитам, англ. LMR), ИСВО (индекс системного воспалительного ответа: произведение 

абсолютного количества моноцитов и нейтрофилов, разделенное на абсолютное количество 

лимфоцитов; англ.SIRI), ССИВ (системный совокупный индекс воспаления: произведение 

абсолютного количества моноцитов, тромбоцитов и нейтрофилов, разделенное на абсолютное 

количество лимфоцитов; англ. AISI). Критический уровень значимости p принимали равным 

менее 0,05. 

Результаты исследования. Результаты проведенного исследования показали, что 

значения НЛО, ИСВО и ССИВ значительно выше у пациентов с обострением ХОБЛ по 

сравнению с пациентами со стабильным течением заболевания. Кроме того, НЛО, ЛМО, 

ИСВО и ССИВ были выше у пациентов со стабильным течением ХОБЛ, чем у здоровых 

людей. Данные анализа свидетельствует о возможности применения показателей в 

повседневной диагностике заболевания.  

Заключение. Полученные данные свидетельствуют о повышении НЛО, ИСВО и ССИВ 

при обострении ХОБЛ. НЛО, ЛМО, ИСВО и ССИВ были выше у пациентов со стабильным 

течением по сравнению со здоровыми людьми. Исследованные показатели могут служить в 

качестве дополнительного критерия диагностики обострения заболевания. 
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