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Аннотация. В статье отражены результаты социологического опроса студентов Белорусского государствен-
ного медицинского университета на предмет уровня их физической культуры и проведен анализ полученных 
данных с целью выявить влияние уровня физической активности на психоэмоциональной состояние совре-
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На сегодняшний день люди сталкиваются с огромным количеством стресса, обусловленным 
бешенным ритмом жизни. Внешние факторы все чаще дестабилизируют физическое и психоэмоци-
ональное состояние современных людей, поэтому изучение влияние физической культуры на психо-
логическое благополучие человека является более чем актуальным в современных реалиях.

Анализ литературы. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, здоровье 
человека на 50% зависит от его образа жизни, ключевым элементом которого является физическая 
культура. В понятие здоровья входит как физическое, так духовное и социальное благополучие чело-
века. Из этого исходит, что психоэмоциональное состояние современного человека напрямую зави-
сит от уровня развития физической культуры.

Изучением взаимосвязи физической активности и коррекции психологических расстройств за-
нимались Р. С. Уэйнберг и Д. Гоулд. В своей монографии «Основы психологии спорта и физической 
культуры» данные исследователи говорят о широких возможностях занятий спортом для улучшения 
психоэмоционального состояния человека [1]. Активный образ жизни не только помогает поддер-
живать физическую форму и массу тела на приемлемом уровне, но и способствует формированию 
характера и социальных связей. Так, можно сказать, что спорт – это многофункциональный инстру-
мент, предназначенный не только для физического оздоровления, но и для формирования психоэмо-
ционального благополучия [2].

Целью данной работы является изучение влияния физической культуры на психоэмоцио-
нальное состояние современной молодежи путем анализа результатов опроса студентов Белорусско-
го государственного медицинского университета.

Результаты исследований. В социологическом опросе приняли участие 97 студентов Бело-
русского государственного медицинского университета в возрастном диапазоне от 18 до 24 лет. Ос-
новная цель опроса – выявить различия в психоэмоциональном состоянии людей, занимающихся 
спортивной деятельностью, и людей, ведущих пассивный образ жизни.

В ходе опроса было выявлено, что только 48% респондентов регулярно подвергаются посиль-
ным физическим нагрузкам, оставшиеся 52% респондентов в силу личных обстоятельств или по 
состоянию здоровья им не подвергаются. Основными причинами выбора активного образа жизни 
стали: поддержание физической формы (26%), забота о здоровье (24%), способ отвлечься от проблем 
(21%), способ «разгрузить» голову (27%) и некоторые другие (2%).

Более 85% респондентов заявили, что после физической нагрузки они заметно ощущают сни-
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жение уровня стресса, улучшение эмоционального фона и повышение общего тонуса тела. Около 
15% респондентов считают, что физическая культура никак не влияет на их психоэмоциональное 
состояние. Многие из них (примерно 11%) наоборот утверждают, что именно физическая активность 
становиться причиной повышения у них тревожности и вызывает неприятные чувства, обоснован-
ные негативным опытом.

Также, согласно результатам опроса, 78% респондентов считают, что регулярные занятия 
спортом способствуют формированию у них дисциплины и волевого характера, помогают развитию 
социальных навыков и способствуют улучшению качества жизни.

Выводы. Таким образом, в ходе исследование было выявлено, что в подавляющем большин-
стве случаев уровень физической культуры действительно напрямую влияет на психоэмоциональное 
состояние современной молодежи. Молодые люди не только осознают важность и ценность активно-
го образа жизни, но и ощущают его влияние на себе.

Регулярные физические нагрузки ведут к снижению уровня стресса и тревожности, улучше-
нию настроения, повышению самооценки и уровню мотивированности, улучшению памяти и ког-
нитивных функций мозга, повышению качества сна, снижению риска развития депрессивных со-
стояний. Физическая активность также помогает людям структурировать свои мысли, отвлекаться 
от навязчивых идей, тренировать силу воли и укреплять силу духа. Более того, не стоит забывать об 
огромном вкладе физических нагрузок в профилактику многих серьезных заболеваний: ожирение, 
атеросклероз, сахарный диабет, гипертония, нарушения опорно-двигательного аппарата, ряд психо-
логических расстройств.

Также было отмечено, что для некоторых респондентов данная тема является табуированной. 
Это дает возможность предположить, что пропаганда здорового образа жизни, открытое обсуждение 
взаимосвязи физического и духовного благополучия и социальное стимулирование молодежи может 
привести к повышению доли тех, кто занимается физической деятельностью.

Перспективы дальнейших исследований.
Поскольку физическая культура является базой для формирования стабильного общества в 

целом и здоровья каждого отдельно взятого человека в частности, то практическое применение и 
более глубокое изучение корреляции между уровнем физического развития и психоэмоциональным 
состоянием современной молодежи является перспективным направлением в становлении современ-
ного общества как здорового.
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