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Резюме.
Цель – оценить распространенность сенсибилизации к пыльце инвазивных видов растений  у жителей  Республи-
ки Беларусь, провести сравнительную оценку метода иммуноблотинг с использованием собственных экстрактов 
пыльцевых аллергенов и метода ИФА с использованием коммерческих растворов аллергенов.
Материал и методы. Проведено исследование 106 сывороток крови пациентов с поллинозом (56 мужчин – 52,8% и 
50 женщин – 47,2%), средний  возраст – 31,66±10,25 лет. Исследование включало определение специфических им-
муноглобулинов Е методом иммуноблотинга с применением собственных экстрактов аллергенов и методом ИФА. 
У 20 пациентов выявлены специфические IgE-антитела к коммерческому аллергену золотарника методом ИФА 
и у 16 пациентов методом иммуноблотинг с использованием собственного экстракта пыльцы золотарника, у 5 
пациентов – к постеннице методом ИФА, у 2 пациентов – к сосне обыкновенной и клену ясенелистному методом 
иммуноблотинг.
Заключение. Спектр сенсибилизации к пыльцевым аллергенам в Республике Беларусь расширяется за счет инва-
зивных видов (золотарник, клен ясенелистный , постенница лекарственная), а также некоторых видов, считавших-
ся ранее неаллергенными (сосна обыкновенная). 

Abstract.
Objectives. To assess the prevalence of sensitization to pollen from invasive plant species in residents of the Republic 
of Belarus and conduct comparative evaluation of immunoblotting method using self-made pollen allergen extracts with 
ELISA using commercial allergen solutions.
Material and Methods. The study was conducted on 106 sera from patients with pollinosis (56 men, 52.8%; 50 women, 
47.2%), an average age was 31.66 ± 10.25 years). The study included the determination of specific immunoglobulin E by 
immunoblotting using in-house allergen extracts and ELISA.
Results. Specific IgE antibodies to the commercial goldenrod allergen were detected in 20 patients using the ELISA 
method and in 16 patients using the immunoblotting method using our own goldenrod pollen extract, in 5 patients to 
parietalis using the ELISA method, in 2 patients to Scots pine and box elder using the immunoblotting method.
Conclusions. The spectrum of sensitization expands to include invasive species (goldenrod, box elder, pellitory), as well 
as some species rare in their ability to cause hay fever (Scots pine).
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Введение

Поллиноз, или сезонная аллергия на пыльцу 
растений, представляет собой одно из наиболее 
распространенных аллергических заболеваний 
во всем мире. С ростом городского населения и 
изменениями в экосистемах, вызванными кли-
матическими изменениями и антропогенной де-
ятельностью, наблюдается рост числа людей, 
страдающих от этого заболевания. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, около 
30% населения планеты испытывают симптомы 
аллергии, из которых значительная доля прихо-
дится на поллиноз [1].  

В Республике Беларусь, как и в других стра-
нах, наблюдается тенденция к увеличению забо-
леваемости поллинозом [2]. Помимо известных 
аллергенов, в последние годы в Беларуси наблю-
даются новые пыльцевые аллергены, такие как 
пыльца золотарника канадского, постенницы ле-
карственной, клена ясенелистного – инвазивных 
видов растений, которые распространяются на 
территории Беларуси, а также видов, используе-
мых в зеленом строительстве: сосна обыкновен-
ная, сосна горная, можжевельник обыкновенный, 
кипарис вечнозеленый, ель обыкновенная [3].

Это изменение в составе пыльцевого спектра 
требует более глубокого исследования с целью 
определения причин, механизмов распространения 
и анализа последствий для здоровья населения. 

Цель исследования – изучение аллергенных 
свойств новых пыльцевых аллергенов, что позволит 
выработать более эффективные меры профилакти-
ки и лечения поллиноза в Республике Беларусь. 

Материал и методы

В условиях аллергологического кабинета УЗ 
«6-я городская клиническая больница г. Минска» 
обследованы 141 человек. Диагноз поллиноз ве-
рифицирован в соответствии с клиническими 
протоколами [4].

Пациенты разделены на три группы: 
1 группа, исследуемая, (n=106): пациенты с 

доказанной аллергией к пыльце растений: ольха, 
лещина, береза, дуб, злаковые и луговые травы, 
сорные травы. Средний возраст пациентов иссле-
дуемой группы составил 31,66±10,25 лет, из них 
56 мужчин (52,8%) и 50 женщин (47,2%).

2 группа, атопическая, (n=19): пациенты, с 
верифицированной аллергией, без сенсибили-

зации к пыльце растений, но с сенсибилизаци-
ей к бытовым (Dermatophagoides pteronyssinus и 
Dermatophagoides farinae) и эпидермальным ал-
лергенам (кошка, собака). Средний возраст паци-
ентов в группе атопического контроля составил 
26,9±4,94 года/лет, из них 8 мужчин (36,8%), 11 
женщин (63,2%),  

3 группа, неатопическая (n=16): пациенты 
с доказанным отсутствием аллергии и уровнем 
общего IgE менее 100 МЕ\мл. Средний возраст 
пациентов в группе отрицательного контроля 
– 35,44±14,23 лет, из них 6 мужчин (37,5%), 10 
женщин (62,5%).

Сопутствующей патологии в группах выяв-
лено не было.

Методом водно-солевой экстракции полу-
чены нативные экстракты пыльцы березы по-
вислой (Betula pendula), золотарника канадского 
(Solidago canadensis), клена ясенелистного (Acer 
negundo), сосны горной (Pinus mugo), сосны 
обыкновенной (Pinus sylvestris), можжевельника 
обыкновенного (Juniperus communis) и ели обык-
новенной (Picea abies) [3].

Специфические IgE-антитела к вышепе-
речисленным аллергенам определяли методом 
иммуноблотинга, с сорбцией на целлюлозную 
мембрану собственных экстрактов пыльцевых 
аллергенов [3]. Результаты оценивались каче-
ственно.

Методом ИФА с использованием набора ре-
агентов Алкор Био «АллергоИФА-специфиче-
ские IgE» (Российская Федерация) определяли 
аллерген-специфические иммуноглобулины Е к 
коммерческим аллергенам золотарника (w12 Зо-
лотарник (Solidago virgaurea), постенницы (w19 
постенница лекарственная (Parietaria offi  cinalis) 
и сосны t16 Сосна (Pinus sylvestris). В качестве 
контроля использованы сыворотки пациентов 
контрольной группы (n=8).

Обработка и статистический  анализ полу-
ченных данных проведены с использованием ста-
тистического пакета Statistica. Статистический  
анализ данных проводили с использованием 
критерия χ2 Пирсона для оценки значимости 
различий  между группами по категориальным 
признакам. Для оценки ошибки долей  вычисляли 
стандартную ошибку пропорций . Статистическая 
значимость различий считалась достоверной при 
уровне значимости p<0,05. Количественные дан-
ные описывались медианой (Me) и квартилями 
(Q1; Q3).



89

Результаты

При оценке сенсибилизации к золотарнику 
методом иммуноблотинга с использованием соб-
ственных экстрактов пыльцевых аллергенов об-
следован 141 человек, из них 106 – исследуемая 
группа, 19 атопическая, 16 неатопическая (кон-
троль). 

У 16 пациентов (15,09%) выявлены спец-
ифические IgE-антитела к экстракту золотарника 
канадского (рис. 1). Среди них у 12 была вери-
фицирована сенсибилизация к растениям третьей 
волны пыления, в том числе семейству Сложноц-
ветных (полынь, одуванчик, амброзия, подсол-
нечник), у четырех – к другим группам респира-
торных аллергенов (пыльцевых и клещевых).

Таким образом, можно предположить, что 
сенсибилизация к золотарнику чаще встречается 
у пациентов, имеющих сенсибилизацию к другим 
растением 3 волны пыления (χ²=5,24, p<0,05).

Методом ИФА сенсибилизация к золотарни-
ку выявлена у 20 (22,7%) пациентов первой груп-
пы (табл. 1). Причем 10 из них были положитель-

ные и по результатам иммуноблотинга. Среди 8 
пациентов контрольной группы сенсибилизации 
выявлено не было.

Положительным результатом считали зна-
чение концентрации специфического IgE выше 
0,674 МЕ/мл. У одного пациента выявлен 5-ый 
класс сенсибилизации, у одного – 4-ый класс, у 
четырех – 3-ий класс, у девяти – 2-ой класс, у 
пяти – 1,6-1,9 класс. Медиана содержания аллер-
генспецифических IgE составила 1,569 [0,7104; 
4,732] МЕ/мл (табл. 1).

Чувствительность и специфичность иммуно-
блота (по сравнению с ИФА): чувствительность: 
50,0%, специфичность: 92,1%. χ²=4,18, p<0,05.

При оценке сенсибилизации к постеннице 
методом ИФА среди 88 пациентов первой группы 
у 5 пациентов (5,68%) выявлена сенсибилизация 
к постеннице (рис. 1). У двух пациентов выявлен 
3-ий класс сенсибилизации, у трех – 2-ой, медиа-
на содержания аллергенспецифических иммуно-
глобулинов Е оставила 0,8717 [1,869; 6,251] МЕ/
мл.

При оценке сенсибилизации к сосне обык-
новенной и клену ясенелистному у 2 пациентов 
(1,85%) методом иммуноблотинга выявлены 
специфические IgE-антитела к разработанным 
самостоятельно экстрактам сосны обыкновенной 
и клена ясенелистного (рис. 1).

Обсуждение

Изменение климата способствует произрас-
танию новых видов аллергенных растений на 
территории Республики Беларусь. Экологическая 
обстановка, использование пестицидов и хими-
катов, содержание в воздухе выхлопных газов и 
других поллютантов способствует увеличению 
количества пациентов с аллергией и риском раз-
вития сенсибилизации к некоторым видам инва-

Рисунок 1 – Частота сенсибилизации: к золотарнику 
(ИФА) – 1, к золотарнику – 2 (иммуноблот), 

к постеннице – 3 (ИФА), к клену – 4 (иммуноблот), 
к сосне – 5 (иммуноблот)

Таблица 1 – Операционные характеристики иммуноблотинга

Сенсибилизация по данным 
ИФА / Сенсибилизация по 
данным иммуноблотинга

ИФА +
n1 / содержание спец. IgE-

антител Me [25%; 75%] 
МЕ/мл

ИФА -
n2 / содержание спец. IgE-

антител Me [25%; 75%] 
МЕ/мл

Всего 
n3 / содержание спец. IgE-

антител Me [25%; 75%] 
МЕ/мл

Иммуноблот + 10
1,419 [0,694; 5,671]

6
0,0191 [0,0709; 0,1149]

16
0,657 [0,115; 2,439]

Иммуноблот - 10
1,569 [1,017; 1,889]

62
0,0005 [0,0197;0,0953]

72
0,0005 [0,0273; 0,2342]

Всего, n 20
1,569 [0,7104; 4,732]

68
0,0005 [0,0197;0,0858]

88
0,0083 [0,0390; 0,4840]
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зивных растений, а также новым, обладающим 
возможностью вызывать аллергию.

Региональный нативный экстракт пыльцы 
Золотарника канадского и других растений рас-
ширяют возможности диагностики поллиноза in 
vitro для новых видов растений, что позволяет 
провести оценку распространенности аллергии 
у жителей Республики Беларусь к региональным 
растениям, в том числе новым инвазивным видам. 

В Тульской области Российской Федерации 
среди 60 пациентов с преимущественной сен-
сибилизацией к растениям семейства Сложноц-
ветные IgE-антитела к аллергенам пыльцы ка-
надского Золотарника были обнаружены у 35% 
обследованных [5]. De Jong N. W и соавт. [6] 
показали, что результаты кожных прик-тестов к 
золотарнику оказались положительными у 12 из 
14 пациентов с профессиональной аллергией, 
вызванными контактом с цветами. Зафиксиро-
ваны случаи аллергического контактного дерма-
тита после контакта с канадским Золотарником в 
Дании, Шотландии и США [7-9]. В дополнение 
к этому, Gastaminza G. и соавт. [10] в США был 
зафиксирован случай воздушно-контактного дер-
матита, вызванного пыльцой растений из семей-
ства Сложноцветных, включая амброзию, золо-
тарник и подсолнечник.

Наши данные близки к известным. Так, по 
результатам иммуноблотинга выявлена сенси-
билизация к Золотарнику у 15,09%, по данным 
ИФА сенсибилизация несколько выше – 22,7%. 
Одно из объяснений может быть связано с аллер-
генными особенностями двух видов золотарника 
(Solidago canadensis и Solidago virgaurea). Кроме 
того, следует учесть возможную перекрестную 
реактивность золотарника и других видов семей-
ства Сложноцветных [10].

В настоящее время, в отличие от восточно-
европейских стран, в странах Средиземноморья 
(Испания, Италия, Франция, Хорватия) пыльца 
постенницы выступает в роли основного аллерге-
на [13] и характеризуется очень длительным пери-
одом пыления, часто достигающим пика более 500 
зерен/м3 воздуха в начале июня, и выраженными 
аллергенными свойствами [13, 14]. Cvitanovic S. 
[13] показал, что у приезжих в районы, где про-
израстает постенница, наблюдается сильная по-
ложительная корреляция между концентрацией 
специфических сывороточных IgE и продолжи-
тельностью проживания в этих районах. 

D’Amato G. И соавт. [15, 16] выявили высокую 
частоту встречаемости бронхиальной астмы (ассо-

циированной с риноконъюнктивитом): астма при-
сутствует у 52% сенсибилизированных к постен-
нице пациентов центральной и южной Италии, 
достигая пика в 60% в Неаполе и Риме, тогда как у 
пациентов, страдающих поллинозом, вызванным 
другими травами, бронхиальная астма встречает-
ся в 40% случаев. В нашей стране постенница еще 
не так широко распространена, как в странах Сре-
диземноморья. Сенсибилизация составила 5,68%. 
Однако, учитывая высокую аллергенность и вы-
сокую скорость распространения [13, 14], тенден-
цию климата к глобальному потеплению, следует 
ожидать рост распространенности аллергии к по-
стеннице и в средних широтах.

 Аллерген сосны не включен в стандартные 
панели скрининга для выявления специфических 
IgE к респираторным аллергенам, однако, соглас-
но некоторым данным [11], специфический IgE к 
аллергенам сосны (P. radiata и P. strobus) был по-
ложительным у 77% пациентов. Кроме того, была 
отмечена высокая степень перекрестной реактив-
ности между различными видами пыльцы сосны 
[11], корреляция между концентрацией пыльцы 
сосны в воздухе и увеличением и числом госпи-
тализаций по поводу аллергической формы брон-
хиальной астмы в Канаде [12]. По полученным 
нами данным, сенсибилизация к сосне обыкно-
венной выявлена у меньшего количества пациен-
тов – 1,85%, что может быть связано с тем, что 
изучался другой вид семейства сосновые (Pinus 
sylvestris).

Пыльца клена ясенелистного входит в пере-
чень 8 основных аллергенов среди деревьев в 
США [17], и описывается Dales R.E. и соавт. [12] 
как пыльца, увеличивающая частоту случаев 
обострения аллергической формы бронхиальной 
астмы, требующей госпитализации в Канаде.

По нашим данным, сенсибилизация клену 
ясенелистному составляет 1,85%, что объясня-
ется сравнительно невысокой распространен-
ностью этого инвазивного вида на территории 
Республики Беларусь и меньшей скоростью рас-
пространения, по сравнению с инвазивными тра-
вами: золотарником и постенницей.

Заключение

1. Панель аллергенов для диагностики полли-
ноза в Республике Беларусь должна быть расши-
рена за счет включения дополнительных аллерге-
нов: золотарника (Solidago canadensis, Solidago 
virgaurea), постенницы (Parietaria offi  cinalis), со-



91

сны (Pinus sylvestris) и клёна (Acer negundo), к ко-
торым выявлена сенсибилизация.

2. Частота сенсибилизации к новым пальце-
вым аллергенам составила: к золотарнику – 22,7%, 
к постеннице – 5,68%, к сосне – 1,85%, к клёну – 
1,85%.

3. Региональные аллергены могут быть ис-
пользованы для специфической диагностики ал-
лергии.
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