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ЦЕЛЬ: оценить эффективность применения толерогенных дендритных клеток, праймированных пеп-
тидами GAD65 (ТДК), в лечении недавно диагностированного сахарного диабета 1 типа (СД1).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: в исследование включены пациенты (n=33) с впервые диагностирован-
ным СД1, получающих стандартную терапию инсулином. Основной группе (16 пациентам) были введены 
от 3 до 5-кратно ТДК. Оценка эффективности проводилась по уровню С-пептида (базального и стимулиро-
ванного, хемилюминисцентный метод) и уровням диабет-ассоциированных антител (ICA, IA-2, GAD, Zn8), 
определяемых методом количественного иммуноферментного анализа.

РЕЗУЛЬТАТЫ: медиана (Ме, Q1; Q3) уровня базального С-пептида через 12 месяцев после заверше-
ния терапии ТДК свидетельствуют о достоверном отсутствии снижения уровня С-пептида в основной 
группе в сравнении с уровнем С-пептида на момент постановки диагноза: 0,64 (0,24; 1,01) нг/мл против 
0,99 (0,66; 1,38) нг/мл (р>0,05). Однако, уровень С-пептида 3 мес. после проведенной терапии был досто-
верно выше, чем через 12 месяцев после ее завершения; 1,12 (0,51; 1,48) нг/мл против 0,64 (0,24; 1,01) нг/мл 
(р=0,043). Сравнение уровня антител АТ GAD, АТ Zn8, АТ ICA, IA-2 после введения ТДК свидетельствовало 
об отсутствии динамики. В группе контроля не наблюдалось достоверного изменения уровня С-пептида 
через 12 месяцев; 0,61 (0,2; 0,92) нг/мл против 0,93 (0,4; 1,6) нг\мл (р>0,05) на момент постановки диагноза, 
и изменения уровней АТ к компонентам β-клеток также выявлено не было.

ВЫВОДЫ: у пациентов с впервые выявленным СД1 через 12 месяцев после введения ТДК не отмечено 
снижения уровня С-пептида. Для получения долгосрочных результатов требуются дальнейшие исследо-
вания.
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