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Актульность. Высокий уровень стигматизации ВИЧ/AIDS в обществе, включая 

медицинское сообщество, приводит к дискриминации и отрицательному отношению к людям, 

живущим с ВИЧ. Исследования показывают, что стигматизация в медицинской среде может 

привести к неправильному назначению лечения, отсрочке диагностики и обследований. 

Понимание причин и механизмов стигматизации ВИЧ среди студентов медицинских 

университетов и медицинских работников поможет разработать эффективные программы 

образования и тренингов, направленных на преодоление стереотипов и улучшение отношений 

между пациентами и врачами. 

Цель: с помощью социологического опроса проанализировать наличие явления 

стигматизации вируса иммунодефицита человека среди студентов медицинских 

университетов и работников учреждений здравоохранения. 

Материалы и методы: Исследование проводилось на базе медицинских 

университетов Республики Беларусь, время проведения февраль-март 2024 года. В опросе 

приняли участие 151 студентов-медиков. В работе использовались социологический и 

статистический методы. Для анкетирования была разработана анкета, состоящая из 47 

вопросов, опрос проведен на платформе «Google Forms»: 

https://forms.gle/GmhqgxH6toTYmC7y6 

Результаты и их обсуждение. В результате проведённого анализа полученных данных 

было установлено, что по возрасту респонденты распределились следующим образом:17-19 

лет  ‒ 7,3%, 20-22 лет ‒ 75,5%,  23-24 лет ‒ 15,2 %, старше 25 лет  ‒ 2%. Исходя из полученных 

данных среди опрошенных 76,8% составили студенты БГМУ, 6% ‒ ГрГМУ, 4% ‒ студенты 

ВГМУ, 4% ‒ ГГМУ, 9,2% ‒ закончили БГМУ.  45,7% опрошенных не работают в учреждениях 

здравоохранения, 41%  являются медицинскими сестрами, 4,6%  ‒  врачи-интерны,  4% - 

прочий медицинский персонал, 2% ‒ провизоры, 0,7%  ‒  помощник врача, 0,7%  ‒ 

административный персонал. На вопрос  “С каким количеством людей, живущих с ВИЧ, Вы 

общались на работе за последние 12 месяцев?” респонденты ответили следующим образом: 

43,9% контактировали менее с пятью людьми, , 28% не контактировали ни с одним ВИЧ-

инфицированным человеком, 12,2% не знают контактировали они, 9,8% контактировали с 5-

20 людьми, 3.7% ‒ с 21-50 человек,  2,4% - с 51-100.  На вопрос “Насколько Вы опасались бы 

заразиться ВИЧ, если бы прикоснулись к одежде пациента, живущего с ВИЧ?”  88% 

респондентов не обеспокоены данной ситуацией. 21, 1% респондентов предпочли бы не 

оказывать помощь людям, употребляющим инъекционные наркотики. 11,8% опрошенных 

стараются избегать физического контакта при оказании медицинской помощи ВИЧ-

инфицированным. 79%  респондентов - согласны,  4,6 %-7 -  не согласны, 16,4 % - сомневаются 

в данном утверждении: Женщины, живущие с ВИЧ, имеют право рожать детей, если они этого 

захотят.  

Выводы. Как показывает проведенное исследование, почти 60% студентов 

медицинских университетов республики контактировали с ВИЧ-инфицированными 

пациентами. В то же время, каждый 10-й студент предпочел бы не оказывать медицинскую 

помощь лицам, живущим с ВИЧ, что свидетельствует о явлениях дискриминации по 

отношению к ВИЧ-позитивным пациентам. Полагаем, что указанное исследование может 

служить обоснованием для проведения дополнительных тренингов и включения в учебные 

программы подготовки врачей и специалистов с медицинским образованием вопросов стигмы 

и дискриминации ВИЧ-позитивных пациентов.  
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