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Актуальность. Инфекционные заболевания нервной системы у детей составляют 3-5% от 

всей инфекционной патологии детского возраста, однако тяжесть поражения и частота 

инвалидизирующих проявлений обусловливают актуальность их изучения. В последние годы 

значительно расширились возможности диагностики  вирусных нейроинфекций. За счет разработки 

и совершенствования клинических протоколов лечения данной группы заболеваний в последние 

годы достигнуты значительные успехи. Однако расширение спектра этиопатогенов, вызывающих 

развитие нейроинфекций, учащение смешанных, неуточненных форм, создает существенные 

трудности в лечении инфекционных поражений нервной системы. 

Цель: провести анализ случаев нейроинфекций у детей, госпитализированных в УЗ 

«Городская детская инфекционная клиническая больница». 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ стационарных карт 279 

пациентов в возрасте от 3 мес до 17 лет,  получавших лечение  по поводу  лабораторно 

подтвержденной вирусной нейроинфекции ГДИКБ г. Минска за период с 2012 по 2022 год. 

Результаты и их обсуждение. Проведенный анализ показал, что среди пациентов 

преобладали мальчики (62%) над девочками (38%). В возрастном аспекте преобладали дети в 

возрасте 7-14 лет (41 %), причем дети до 1 года составили -1,1 %, 1-3 лет - 14%, 4-7 лет - 31% , 7-14 

лет-41%, старше 14 лет - 13%. 

В большинстве случаев пациенты были доставлены в стационар бригадой СМП (41%), по 

направлениям из поликлиник было 12% пациентов, без направления (самостоятельно) - 16%, из 

другого стационара дети были переведены в 31% случаев. 

 В этиологической структуре нейроинфекций доминировал энтеровирус (71%), в каждом 

четвертом случае (23 %) этиологию уточнить не удалось. Среди других возбудителей были: вирус 

клещевого энцефалита (4,6 %), ВПГ (0,4 %)  и ВЭБ (0,4 %). 

Клиническими формами нейроинфекций были: менингит (67%), менингоэнцефалит (16%), 

энцефалит (14%), менингоэнцефаломиелит (0,4 %) и энцефаломиелит (0,4 %).  

Осложнения встречались у 8% пациентов, среди которых нейросенсорная тугоухость, 

постинфекционная менингоэнцефалополинейропатия.   

Анализируя исход заболевания, было установлено, что в 21% случаев пациенты выписаны с 

выздоровлением, в 74% выписаны с улучшением и 5% переведены в другие ЛПУ (3 ГДКБ, МОДКБ, 

Республиканская больница реабилитации, РНПЦ патологии слуха, голоса и речи) для дальнейшего 

лечения.  

Выводы. Таким образом среди всех пациентов с нейроинфекциями большая часть 

пациентов – мальчики; основным этиологическим агентом был энтеровирус, развитие осложнений 

отмечено в 8% случаев, в 95% случаев пациенты выписаны домой либо с выздоровлением либо с 

улучшением. 

  


