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Заключение. Биоимпедансный анализ является информативным, 
доступным и легким в применении методам диагностики компонентного 
состава тела спортсменов.  

В исследовании выявлено, что спортсмены-спринтеры в плавании 
имеют более высокие росто-весовые показатели и абсолютные значения 
компонентов массы тела по сравнению с легкоатлетами, что отражает 
долговременную структурную адаптацию и отбор с учетом специфики 
локомоций. При этом, компонентный состав массы тела спортсменов 
практически не отличается, что отражает долговременную структурную 
адаптацию и отбор с учетом специфики направленности тренировочных и 
соревновательных нагрузок в спринтерских дисциплинах. 

Результаты биоиомпедансометрии спортсменов могут применятся в 
контроле эффективности тренировочного процесса, а среднегрупповые 
показатели биоимпедансного анализа, спортсменов высокого класса могут 
использоваться как модельные характеристики в процессе отбора и 
контроля спортивной подготовки. 
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 Введение. В условиях глобализации и стремительных социальных 
изменений особую актуальность приобретает проблема формирования у 
молодежи устойчивых семейных ценностей, которые определяют их 
брачно-семейное поведение. Современные исследования свидетельствуют 
о том, что ценностные установки, связанные с созданием семьи, 
воспитанием детей и распределением гендерных ролей, претерпевают 
существенные изменения под влиянием цифровизации, трансформации 
стереотипов и экономических факторов. В этой связи институт семьи 
сталкивается с новыми вызовами, требующими переосмысления 
традиционных моделей семейных отношений и поиска баланса между 
индивидуальными устремлениями личности и коллективными 
интересами семьи как социального института. 

Цель. Проанализировать специфику семейных ценностей на основе 
социального опроса у студентов Белорусского государственного 
медицинского университета (БГМУ). 

Материал и методы. Настоящее исследование было проведено на 
базе БГМУ в феврале 2025 года. Методологическая основа работы 
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включала социологический и статистический подходы, что позволило 
обеспечить комплексный анализ исследуемых аспектов. Для проведения 
анкетирования была разработана детальная анкета, содержащая 
23 вопроса, которая охватывала широкий спектр социально-
демографических характеристик, семейных установок и репродуктивных 
планов респондентов. В опросе приняли участие 195 студентов-медиков 
4 курса, распределение участников по факультетам было следующим: 50 
студентов лечебного факультета (25,3 % от общего числа респондентов), 
50 студентов педиатрического факультета (25,3 %), 50 студентов 
медицинского факультета иностранных учащихся (25,3 %) и 45 студентов 
стоматологического факультета (24,1 %). Статистическая обработка 
данных осуществлялась с использованием программного обеспечения 
Microsoft Excel, что позволило провести всесторонний анализ полученных 
результатов и выявить значимые закономерности. 

Результаты. Студенты Белорусского государственного 
медицинского университета демонстрируют осознанный подход к 
вопросам семейных отношений, что проявляется в их представлениях об 
оптимальном возрасте для вступления в брак. Согласно полученным 
данным, большинство респондентов считают, что наиболее 
предпочтительный возрастной диапазон для вступления в брак 25–30 лет, 
что обусловлено стремлением к достижению жизненной стабильности, 
завершению образовательного процесса и профессиональной 
самореализации. Данная тенденция отражает приоритетность 
личностного развития и карьерного становления перед принятием столь 
значимого социального решения, как создание семьи.  

При анализе мотивационных факторов, влияющих на заключение 
брака, студенты выделяют эмоционально-психологические аспекты, такие 
как любовь и общность взглядов, отодвигая на второй план материальные 
соображения или внешние обстоятельства, включая незапланированную 
беременность. Подобная расстановка приоритетов свидетельствует о 
преобладании ценностно-ориентированного подхода к браку, при котором 
экономическая целесообразность или ситуативная необходимость 
уступают место осознанному выбору на основе взаимопонимания и 
эмоциональной близости. 

В контексте восприятия функций семьи респонденты подчеркивают 
ее традиционные социальные роли, а именно воспитание детей и 
продолжение рода, что согласуется с устоявшимися представлениями об 
институте семьи. Однако отмечается, значимость семьи как пространства 
для психологической разгрузки, эмоциональной поддержки и 
социализации, что отражает современные тенденции, связывающие 
семейные отношения не только с репродуктивными, но и с личностно-
развивающими аспектами. 

Интересным представляется тот факт, что, несмотря на позитивное 
отношение к институту брака, значительная часть опрошенных не 
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стремится к полному воспроизведению модели родительских отношений. 
Умеренная удовлетворенность браком родителей сочетается у студентов с 
намерением выстраивать собственные семейные отношения иначе, что 
может интерпретироваться как стремление к более гибким и эгалитарным 
формам совместной жизни. Данная тенденция, вероятно, отражает 
влияние современных социальных изменений, включая переосмысление 
гендерных ролей, возрастание значимости индивидуальных потребностей 
и отход от жестких нормативных установок, характерных для предыдущих 
поколений.  

Взгляды студентов БГМУ на брак и семью представляют собой 
синтез традиционных ценностей и современных представлений о 
партнерстве, что в совокупности формирует новый, более рефлексивный 
подход к семейной жизни. 

 Выводы. Проведенное исследование взглядов студентов БГМУ на 
институт семьи позволило выявить ряд значимых закономерностей, 
характеризующих их ценностные ориентации в данной сфере. Анализ 
полученных данных свидетельствует о том, что в целом студенческая 
среда сохраняет приверженность традиционным семейным ценностям, где 
ключевое значение придается эмоциональной составляющей брачных 
отношений - любви и взаимопониманию между партнерами, а также 
воспитанию детей как одной из важнейших функций семьи.  

Молодое поколение демонстрирует выраженную тенденцию к 
рефлексивному осмыслению родительского опыта и его творческой 
адаптации к современным социальным реалиям и индивидуальным 
представлениям о гармоничных семейных отношениях. Такой подход 
позволяет сделать вывод, что у большинства респондентов 
формировалась гибридной модели семейных ценностей, сочетающей 
устойчивые традиционные элементы с осознанной модернизацией 
отдельных аспектов брачно-семейных отношений. Женщина теперь 
выполняет не только роль матери и хозяйки дома. Она успешно реализует 
себя в профессии, строит карьеру, зарабатывает деньги наравне с мужем. А 
домашние обязанности часто делятся поровну, по взаимному согласию. 

Полученные результаты имеют значительный научно-практический 
потенциал. В теоретическом плане они вносят вклад в развитие 
социологии семьи и демографических исследований, расширяя понимание 
трансформации семейных ценностей в молодежной среде.  

С практической точки зрения, данные исследования могут служить 
эмпирической основой для разработки специализированных 
образовательных программ, направленных на формирование осознанного 
и ответственного подхода к созданию семьи среди будущих специалистов. 
Особую актуальность такие программы приобретают в контексте 
современных демографических вызовов и необходимости укрепления 
института семьи как базового элемента социальной структуры. 
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