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AKTYalbHOCTB. 3aHATHS OaJMHUHTOHOM pPa3sHOCTOPOHHE BO3JCHCTBYIOT Ha OpraHU3M
YeJI0BeKa, CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO CHIIbI, BBIHOCIMBOCTH, KOOPAMHAIIUH JBHKCHHUM, MOBBIIIAIOT
MOJBMKHOCTh B CyCTaBaX, CIIOCOOCTBYIOT pacIIMPEHUIO (OHOA JIBUTATENBbHBIX YMEHHH U
BOCIIUTAHUIO JIMYHOCTHBIX Ka4yecTB, a CaMoOe TJIaBHOE, CIOCOOCTBYIOT pAa3BHTHIO BBICOKOU
KOHIIEHTpauuu BHUMaHus. Kak u mo0oi apyroii Buj cropra, 0aAMUHTOH — 3TO 3JI0POBBIH 00pa3
KU3HU M aKTUBHOE IIPOBEJEHUE J10CYyTa.

Ilesib: yCTaHOBUTH CTETEHb BIUSHHUS OaMMHTOHA, KaK METO/Ia MOBBIIICHUS KOHIICHTPALUU
BHUMAaHHSA, & TAK)X€ BBIIBICHUE MEXaHH3MOB BIUSHHS 3TOr0 BHIA (U3NUECKOH aKTUBHOCTH Ha
KOIHUTHUBHBIE TIOKA3aTENIN U YUYEOHYI0 MOTUBALIMIO Y CTYJEHTOB-MEIUKOB.

Martepunansl 1 MeToabl. B mpouecce uccienoBanusi NPUMEHSUINCH CIEAYIOIINAE METOJBI:
aHKETHPOBAHUE, ONPOC, METOJ] MaTeMaTHYECKOW CTaTUCTUKU. Bribopka coctaBuna 30 cTyaeHTOB.
Onu ObUTH paszeneHbl Ha 2 TPYIIBl OCHOBHAs M KOHTPOJbHAas. B OCHOBHYIO Tpymmy BXOIWIN
CTYACHTBI, 3aHUMAIOIIHecs 0aIMUHTOHOM Ha MPOTSHKEHUU Y4eOHOTO rofia, TPEHUPOBKHU MPOXOTUIN
y HUX 2 pa3a B HEJCNII0 MNPOJOJDKUTENBHOCTBIO 60 MHMHYT. A B KOHTPOJIbHYIO, CTYHIEHTHI,
3aHUMAIOIIMECS B COOTBETCTBUU C IMPOrpPaMMOH 1O (GU3UUECKOM KyIbType.

PesyabTaTsl H ux 00cyxaenue. Hame uccienoBanye npoBoJuIOCh ¢ TOMOLIBIO METOIUKH
MOKCKA HYXKHOT'O YKCJIa B TIOpsIIKE Bo3pacTaHus yucen ot 1 1o 25 B Tabnunax Hlynbte.

Ecnu yuuThIBaTh, 4TO MaKCHUMaJbHBIN 0ajul, oneHuBaoumii 3¢ppekTuBHOCTE paboThl = 5,
KOJINYECTBO aHAIM3UPYEMBIX CTYJIEHTOB =15, TO 4MCIIO0, OTpaxkaroliee xemaemyto 3(ppeKTuBHOCTD
JOJDKHO COCTaBJATH 75 OayuioB. Y ocHOBHOW rpymma 6amn 70 (uro cocraBiser 93,3%), a y
KoHTpoJsibHOU 40 (uTo coctaBisieT 53,3%). Pa3Huia nokasareneid y CTyJIEHTOB MEPBOM U BTOPO
BBIOOPOK COCTABIAIOT NpHOIM3UTENBHO 40%.

Metox ompoca TakXke IMOKas3aj, 4TO OOJBIIMHCTBO CTYJCHTOB 3aMETHIIM YIIy4IICHHE
KOHLEHTPALlM BHUMAaHUS PU PETYJIIPHOM NOCELIEHUH JAHHOTO BHUJIA CIIOPTA.

B cBsi3u ¢ 3TUM, MBI MOXKEM CKa3aTh, YTO 3aHATHs 02 IMUHTOHOM YJy4IIal0T KOHIIEHTPALIUIO
BHUMaHUsl y MCCIEAYEMOM(OCHOBHOM) IpyIIBl CTYyIEHTOB. BbIfABIIEHA BBICOKAsl KOPPEALMOHHAS
CBSI3b MEXAY YJIy4YlIEHHMEM KOHLEHTpaluell BHUMaHUE W HAJIUYUEM TPEHUPOBOK Y CTYIEHTOB,
PETYJISIPHO HE 3aHUMAIOIIUXCSI TEHHUCOM.

BeiBoabl. cnionb3oBaHue NPUMEHSIEMBIX B JAHHOM HCCIIEOBAaHUM METOAUK ONPEAEICHUS
YCTOMYMBOCTH BHUMaHHUS B XOJI€ TPEHHUPOBOUHOIO Ipoliecca IO3BOJIAET KOHTPOJIUPOBATH Y
CTYJEHTOB-MEJMKOB YPOBEHb KOHILIEHTpAllMM U YyAEpXKaHWs BHUMAaHUS KaK OJHOTO W3 TJIaBHBIX
(akTOpPOB JOCTHKEHHSI BHICOKOTO CIIOPTUBHOTO pe3yJibTaTa U Mporpecca B yaeOHOM MpoLecce.
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