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Проблема старения на протяжении всей истории человечества оставалась одной из 

центральных в биологии и медицине. В настоящее время сформировалось четкое 
представление о ключевых механизмах старения, получивших название «признаков старения» 
(hallmarks of aging). К ним относятся геномная нестабильность, укорочение теломер, 
эпигенетические изменения, нарушение протеостаза, дисрегуляция чувствительности к 
нутриентам, митохондриальная дисфункция, клеточное старение (сенесценция), истощение 
стволовых клеток и нарушение межклеточной коммуникации. Каждый из этих механизмов 
представляет собой потенциальную мишень для фармакологического вмешательства.  

Современная фармакология располагает широким спектром соединений, которые в 
экспериментальных исследованиях продемонстрировали способность воздействовать на 
указанные механизмы. Часть из них изначально разрабатывалась для лечения других 
заболеваний, однако впоследствии были выявлены их геропротекторные свойства. Другие 
соединения создаются целенаправленно как потенциальные геропротекторы и проходят 
доклинические или ранние клинические испытания.  

Особый интерес представляют препараты, влияющие на фундаментальные сигнальные 
пути, ассоциированные с долголетием. Исследования на различных модельных организмах – 
от дрожжей и нематод до мышей – позволили идентифицировать несколько таких путей, 
модуляция которых способна увеличивать продолжительность жизни. К ним относятся 
сигнальный путь инсулина и инсулиноподобного фактора роста, путь mTOR, AMPK, 
сиртуины и другие. Фармакологические агенты, воздействующие на эти мишени, составляют 
основу современной геронтофармакологии.  

Значительная часть данных о геропротекторном потенциале получена в доклинических 
исследованиях, однако в последние годы все больше препаратов переходят в фазу 
клинических испытаний на людях. Это позволяет не только оценивать их эффективность, но 
и учитывать особенности метаболизма, возможные побочные эффекты и долгосрочные риски, 
которые невозможно в полной мере предвидеть на основе экспериментальных моделей. 
Вопросы безопасности, дозирования и выбора целевых групп населения становятся 
ключевыми при переводе препаратов из лабораторных исследований в клиническую практику. 

Несмотря на обнадеживающие результаты, большинство фармакологических средств, 
обладающих геропротекторным потенциалом, в настоящее время не могут быть 
рекомендованы для широкого применения в клинической практике. Это связано с 
недостаточностью доказательной базы, отсутствием долгосрочных исследований 
безопасности, а также с этическими вопросами, возникающими при вмешательстве в 
процессы, которые традиционно считались естественными и необратимыми. Тем не менее, 
развитие геронтофармакологии открывает новые перспективы для увеличения не только 
общей продолжительности жизни, но и ее качества – периода активного долголетия, 
свободного от возраст-ассоциированных заболеваний.  

В рамках данной работы будут рассмотрены основные классы фармакологических 
средств, изучаемых в контексте замедления старения, их механизмы действия, доказательная 
база и перспективы клинического применения.  


