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AKTyaJbHOCTB. [lepBbIM 3TanoMm IUIAHMPOBAHMSI KOMIUIEKCHOTO JIEUEHHUS IMALUEHTOB C
OOJIe3HAMHU TEPUOJIOHTA SIBISIETCA IOATOTOBHUTENBHOE JIEYEHHE, KOTOPOE BKIIOYAaeT B cels
TMTUEHUYECKHE MEPOIIPUATHS, B TOM YHCIIE KOHTPOJIb MPUPOCTa 3yOHOTO HanéTa. /|y nmoBbIIeHUs
3¢ HEKTUBHOCTH KOHTPOJISI IPUPOCTA 3yOHOT0 HaIETa Ha PHIHKE MTPEICTABICHBI Pa3InYHbIC CPEACTBA
UL MHAMKAIKMK 3yOHOro Hanéra. Ilpu mx HMcrnonp30BaHMM 3yOHON HANET OKPALIMBAETCS B SIPKHE
I[BETHl, YTO YyBEIMYUBaeT 3()(HEKTUBHOCTH JOMAIIHEH TMI'HMEHBI POTOBOW moyioctu. MHImKaTopsl
MIPOM3BOJIAT B PA3JIMYHBIX (OPMAX: TAOJIETKH, PACTBOPHI, OMOJACKHBATENH, 3yOHBIX MACT, MAJIOYKH C
UHAUKATOPOM.

Iesb: mpoBecTH CpaBHUTEIBbHBIN aHaMU3 3()(HEKTUBHOCTH MPUMEHEHUS Pa3IHYHBIX (HOpM
MH/IMKAaTOPOB 3yOHOTO HaiETA.

Matepuanbl u Metoabl. MccnenoBanue mnpoBogwin Ha 6azax Y3 «10-1 ropojackas
ctoMarosiornyeckas nonukiauHuka»y U I'Y «PKCL] — YHuBepcuterckas KinHuka». B Hem nmpussin
ydactue 18 nmpakTuuecku 3I0pOBbIX MAIMEHTOB (M3 HUX 6 My>K4uuH, 12 KeHIuH), B Bo3pacTe oT 18
70 28 JeT ¢ IMarHo3oM «XpOHMYECKHH I'€HEpaJIM30BAHHBIN MPOCTOM MapruHalbHBIA THHTMBUT
CpelHEHN CTeneHu TshKecTW». BeceM manmeHTaM NpoBOAWIIM MOATOTOBUTEIBHOE JIEYEHHE, KOTOPOE
BKJIIOYAJIO B ce0sl THTHEHHYECKUE MEPOTIPUATHS (MOTHUBALIUS U 00yUeHHE TUTHEHE POTOBOI MOJIOCTH,
npodeccuOHaIbHOE YyJalleHHe 3YOHBIX OTJIOXEHHMH, KOHTPOJIb IpHpocTa 3yOHOro Haiéra).
[TanenTs! ObLIM pazfeneHsl Ha 6 rpynn (1Mo 3 manmueHTa B KaKJOoN): MalMeHThl NepBOi TPYIIbI
MCTOJIb30BAJIM B KaueCTBE MHIMKATOpa 3yOHOro Hajéra TabJIETKH, BTOPOH — PacTBOp, TPETheH —
OTIOJIACKUBATENb, YETBEPTON — 3yOHYIO MAcTy, MATOW — NaJlouku ¢ uHAuKaropom. lllecras rpymnma
SBJIAJIACH KOHTPOJIBHOM, BOLIEAIINE B HEE MALMEHTHl HE MCIOJIb30BAIM CPEACTBA JUISl MHAWKALMU
3yoHoro Hanéra. Kaxkmomy mnamueHty (Kpome NalMeHTOB KOHTPOJBHOM TpYMIIBI) Mpeasaraiu
3allOTHUTh AHKETy IO MPHUMEHSEMOMY CpEACTBY HMHAUKAIMu 3yOHoro Hanéra. KoHTponb
pE3yJIbTaTOB JIEYEHUS NPOBOJWIM Ha IEPBbIE M CEAbMBIE CYTKU IIOCPEICTBOM pPE3YJbTAaTOB
AHKETHPOBAHUS MALIMEHTOB U JaHHbIX uHeKkcHOoU onenku (OHI-S, PLI, PHP, GI, PMA).

Pe3yabTaThl M MX 00cy:xkaeHue. [Io pe3ynpTaraM aHKeTUPOBaHUS Hanbosee KOM(POPTHBHIM
JUI TIAIUEHTOB OBUIO HCIOJIb30BaHUE TalneTok M 3yOHO# mactel. [lo pesynbraTtam HHIESKCHOU
OLIEHKH Yy MallMeHTOB C 1-if M0 5-10 rpymnIbl MOKa3aTeny MpupocTa 3yOHOro Hanéra ObUIN JTy4Ile 110
CpaBHEHHIO C AllMEHTaMU KOHTPOJIBHOH (11ecToii) rpynmsl. Hammydmime pe3yinbTaTel 00bEKTUBHBIX
TECTOB COCTOSIHUS TKaHEH MepHOAOHTa HAOII0AaH Y MAIIMEHTOB MATOW TPYIIIHI (CpeIHUE 3HAUYCHHS
ungexkcoB OHIS, PLI, PHP, GI u PMA na 7-e cyTku uccinenoBanus cocrasuiu 0,7; 1,2; 1,0; 1,0 u 12
% COOTBETCTBEHHO), YTO COOTBETCTBOBAJIO TaKoW (hopMe MHIMKAIIMK 3yOHOT0 HaléTa, KaKk NaJOuKu
C UHJIUKATOPOM.

BoiBoabl. lcnonb3oBaHue CpeACTB s MHAMKAUMM 3yOHOro Hajéra 3HAYUTEIHHO
YMEHBIIAET MPHUPOCT 3yOHOro Hanéra y TMAlKMEHTOB C OOJNE3HSIMHU TNEPUOJOHTA, OJHAKO
YHHUBEPCAIBHON (OPMBI HHIUKATOPA 3yOHOT0 Hajiéra HE CYLIECTBYET: y KaKIOH (OPMBI €CTh Kak
CBOM IIPEUMYIIECTBA, TaK M CBOM HexocTaTku. Hanbonee kompopTHbEIME (popMaMu 1715 TALIMEHTOB,
10 JaHHBIM aHKETUPOBaHUs, ObuTH TabNmeTKku M 3yOHas macta. Hambonee addexkTuBHON Popmoii
MHAMKaTOpa 3yOHOro Hajiéra, 1Mo pe3yjbTaTaM MCCIIEJOBAHUS, CTAIM MAJOYKH C HHIUKATOPOM
3yOHOT0 HaNETA.
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