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Актуальность. Пирсинг тканей полости рта, губ, щек и ушей перестал быть атрибутом 

узких субкультур и занял устойчивые позиции в современном обществе как способ 
самовыражения и модификации тела. Однако эта эстетическая практика вступает в прямое 
противоречие с принципами стоматологического здоровья. Рост популярности данной практики 
среди молодежи ставит перед современной стоматологией новые задачи, требующие глубокого 
понимания психосоциальных аспектов и технологических особенностей процедуры.  

Цель: изучить встречаемость ношения украшений пирсинга лица студентами-
стоматологами по данным анкетирования. 

Материалы и методы. Проведено анкетирование 132 студентов-стоматологов в возрасте 
18-20 лет, находящихся на дневной форме обучения в 2026 году. Всего на момент проведения 
анкетирования было 103 девушки (78,03±3,49%) и 29 (21,97±13,42%) юношей. 

Результаты и их обсуждение. Анализ результатов проведенного анкетирования среди 
студентов-стоматологов свидетельствует о том, что из 132 студентов 68 (51,52±6,06%) не носят 
украшения пирсинга (УП) и причиной отказа от них в 28 (41,18±9,51%) случаях является 
эстетика, в 10 (14,71±11,80%) - учеба. В 7 (10,29±3,52%) случаях - страх боли, в 2 (2,94%) - 
медицинские противопоказания. Выявлено, что 64 (48,48±6,25%) студента из 132 участников 
анкетирования имеют УП на лице, из которых 59 (92,19±3,49%)  - девушки, 5 (7,81±13,42%) - 
юноши. У 10 (15,63%) студентов прокол находится в области носа, у 8 (12,5%) - в области губ, у 
6 (9,38%) - в области бровей. 55 (85,94±4,69%) студентов имеют прокол в области ушей, 2 
(3,13%) студента - в области пупка и 1 (1,56%) - в области языка. 2 (3,13%) студента носят УП в 
течение нескольких дней, 3 (4,69%) - несколько месяцев, 7 (10,94%) студентов - полгода, 8 
(12,5%) - 1 год, 9 (14,06%) - 3 года и 35 (54,69±8,41%) - более 5 лет. В 33 (51,56±8,70%) случаях 
процедура проводилась в специализированном пирсинг-салоне, в 23 (35,94±10,23%) - в 
косметологической клинике, и 8 (12,55%) студентов выполняли процедуру в домашних 
условиях. У 11 (17,19%) студентов после выполнения процедуры был отмечен отек, у 13 
(20,31±11,61%) - воспаление, у 15 (23,44±11,32%) - сильные боли в области прокола, у 5 (7,81%) 
- аллергия. У 41 (64,06±7,49%) студента период заживления прошел без осложнений. Срок 
заживления у 8 (12,5%) студентов составил несколько дней, у 17 (26,56±11,04%) - 2 недели, у 19 
(29,69±10,77%) - полгода. У 16 (25±11,18%) студентов заживление происходило в течение 2 
месяцев, а у 1 (1,56%) прокол вовсе не зажил. 59 (92,19±3,49%) студентов не отмечали никаких 
изменений после выполнения процедуры, у 3 (4,69%) - наблюдалось снижение 
чувствительности в области прокола. В большинстве случаев 54 (84,38±4,94%) студента строго 
соблюдали все рекомендации по уходу за зоной прокола после выполнения процедуры, 10 
(15,63±12,10%) - соблюдали частично. В результате опроса было выявлено, что 31 
(48,44±8,98%) студент относится к выполнению процедуры УП положительно и 33 
(51,56±8,70%) - нейтрально. 

Выводы. 1. Среди опрошенных студентов-стоматологов 48,49% носит украшения 
пирсинга лица, из них 28,13% имеют проколы в нескольких областях. 2. Наиболее частой 
локализацией проколов явились: ушные раковины (85,94%), нос (15,65%) и губы (12,50%). 3. В 
51,56% случаях проколы проводились в специализированном салоне, реже - в 
косметологической клинике (35,94%), и только в 12,50% случаях - в домашних условиях. 4. 
Осложнения после проколов отмечены у 35,94% студентов, и их заживление проходило от 
нескольких дней (12,50%) до 2 месяцев (25,0%). 5. Положительное отношение к ношению 
украшений пирсинга отмечено у 48,44% студентов-стоматологов, и у 51,56% - нейтральное.  


