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Актуальность. Периодическое изучение факторов, неблагоприятно влияющих на 
состояние здоровья новорожденных, необходимо для организации профилактики патологии 
доношенных и недоношенных детей. 

Цель: изучить акушерский анамнез и наиболее частую патологию доношенных и 
недоношенных новорожденных с установлением вероятных факторов риска недоношенности. 

Материалы и методы. Изучено 52 истории болезни пациентов педиатрического 
отделения для новорожденных с перинатальной патологией и недоношенных Минского 
областного роддома, находившихся в стационаре в течение января – февраля - марта 2026 года. 
Распределение детей по полу было относительно равномерным: мальчиков 55,77%, девочек 
44,23%. В группе наблюдения доношенных детей с различной патологией было 59,62%, а 
недоношенных - 40,38%. Решение поставленных задач проводилось на первом этапе 
исследования в общей группе наблюдения (п=52); в дальнейшем были выделены две группы 
сравнения: доношенные дети (п=31) и недоношенные (п=21). 

Результаты и их обсуждение. В общей группе наблюдения (п=52) наиболее часто 
встречалась урогенитальная патология, наблюдавшаяся у матерей 82,69% случаев (из них 
кольпит - 44,23%). На втором месте по частоте была эндокринная патология, составившая 
63,46% (из них ожирение - 11,54%). Среди болезней органов дыхания, наблюдавшихся в 
63,46% случаев, преобладали острые респираторные инфекции (38,46%). Среди патологии 
сердечно-сосудистой системы (59,62%) преобладала гестационная артериальная 
гипертензия – 17,31%. Патология мочевыделительной системы встречалась в 40,38%, с 
преобладанием инфекций мочевыводящих путей. Болезни ЖКТ и аллергопатология 
встречались с невысокой частотой. 

Среди факторов, характеризующих течение беременности, наиболее часто отмечались 
угроза прерывания беременности (30,77%) и преэклампсия(13,46%).  

При сравнительной оценке вышеуказанных факторов в группах доношенных и 
недоношенных детей урогенитальная патология, анемии, болезни органов дыхания и 
эндокринная патология по частоте практически не отличались. Однако была зарегистрирована 
тенденция к достоверному преобладанию частоты встречаемости в группе недоношенных 
детей патологии мочевыделительной системы у матерей, составившая 29,03±8,15 у 
доношенных и 57,14±10,80 у недоношенных; угрозы прерывания - 22,58±7,51 и 42,86±10,8; и 
преэклампсии 6,45±4,42 и 23,81±9,29, Р<0,1.  

Среди патологии родов в нашем наблюдении преобладали преждевременные роды 
(38,46%), преждевременный разрыв плодных оболочек (19,23%), который наиболее часто 
наблюдался в группе недоношенных детей (38,10%). 

Выводы. Установлена высокая частота встречаемости урогенитальной, эндокринной и 
респираторной патологии матерей в общей группе наблюдения. Возможными факторами 
риска недоношенности можно считать заболевания мочевыделительной системы матерей, 
угрозу прерывания беременности и преэклампсию.  
  


