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CoBpemeHHasi KapAHOJIOTHsl pacCMAaTPUBAET MATOJOTUYECKUE COCTOSHUS MPOBOJUMOCTU U
BO30YAMMOCTH MHOKapJa Kak OJHY M3 Haubojee Cepbe3HbIX Yrpo3 OOIIECTBEHHOMY 3/10pOBBIO B
rno0anbHOM MaciiTtabe. AKTyalbHOCTh JAaHHOW MpoOJeMbl BbI3BaHA HE TOJBKO BBICOKOU
pPacCIpOCTPAHEHHOCTBIO ApPUTMUN B MOINYJSIUUU, HO M HX BKIAJOM B CTPYKTYpy CEpACYHO-
cocyaucToi cMepTHOCTH. COIIaCHO MOCIEIHUM SIUAEMHOIOTMYECKUM TaHHBIM, IPUMEPHO KaXKAbIN
TPETUHN B3POCIIBIMA YEJIIOBEK B MUPE B TEUEHUE CBOEH >KM3HU CTOJIKHETCS C KIMHUYECKU 3HAYUMBIM
HapyLIEHUEM CEpIeYHOr0 PUTMA. JTO SBJIEHUE YaCcTO Ha3bIBAIOT «THXOM SMUAEMHEN», TOCKOJIBKY
MHOTHE pPAaCcCTPOCTBa TMPOTEKAIOT CYOKIMHUYECKH, TMPOSABISAACH cpady B BHUAE TSDKENbIX
OCJIOKHEHUH, TAKUX KaK UIIEMUYECKUI UHCYJIBT UM BHE3AIHas CEPIEeUHas CMEpTh.

BueszamnHasa cepaedHast CMEpPTbh OCTAaeTCs BEAYILIEH IPUYMHONW CMEPTU B Pa3BUTBIX CTpaHaXx,
oTBevas npuMepHo 3a 50% Bcex cMepTeil 0T cepAeYHO-COCYTUCThIX 3a0oaeBanuid. [Ipu 3TOoM yacTo
OCTAHOBKa CepAla CTAHOBUTCS MEPBBIM KIMHUYECKUM IPU3HAKOM I1aTOJIOTUU, YTO IMOJYEPKUBACT
KPUTHYECKYIO BaXHOCTb PAHHETO BBIABJICHMS CKPBITBIX HApYyLICHUW NPOBOAUMOCTH U
B0o30yauMoctu. Ocoboe BHUMaHME yHAEIIeTCs AeMOrpapHuuecKuM acrekraM. PHck HapymieHuin
MIPOBOJUMOCTH M BO30YJMMOCTH PE3KO BO3PACTAET C BO3PACTOM, JIOCTUTas MUKa B TPYIIIE JIHIL
crapime 65 Jner, 4Tro OOBACHSAETCS HAKOIJICHHEM CTPYKTYPHBIX HM3MEHEHUH B MHOKapie u
IIPOBOJALLEH CUCTEMBI.

OTHONOTHYECKasT CTPYKTypa HApYUICHUH MPOBOJUMOCTH U BO30YIAMMOCTH OTJIMYAETCS
MHOTroo0Opa3ueM U BKJIIOYAeT KaK IepBUYHbIC MMOPAXKECHUSI MUOKAp/a, TaK U BTOPUYHBIC N3MEHEHHS,
00yCJIOBJICHHbIE CHCTEMHBIMH 3a00JIEBaHUSMH, BHEUIHHUMU BO3JACHCTBUSMHU WIM T€HETUYECKHUMU
aHomManusiMu. Mmemuueckass 0oJe3Hb cepila SBISETCS JAOMUHHUPYIOIUM  3THOJIOTHYECKUM
(bakxTopoM, BeisBIsieMbIM y 80% ManneHToB ¢ (haTalbHBIMU HapymeHUsIMUA puTMa. [loMumo nmemum,
3HAYMUTENBbHBIA BKJIAJ TAaKXKE BHOCAT HEKOPOHAPOTEHHbIE 3a00JIeBaHUs: apTepHalibHas TUIIEPTEH3HS,
KapAMOMHUONATUH, CEpAEYHAas HEAOCTAaTOYHOCTb, KJIAllAHHBIE IOPOKH CcepAua. OHIOKPUHHBIE
3a00JIeBaHMsl YacTO CTAHOBITCS TPUITEPOM TATOJIOTMUYECKUX cocTossHui. [Ipu rumeptupeose,
HaIpuMep, MOBBIIIAETCS YyBCTBUTEILHOCTh MUOKAp/a K aJpEeHAINHY, IPOBOLUPYS TaXUKAPAUU U
MEpLATEIbHYI0 ApUTMHIO, TOT'1a KaK IIPU THIIOTUPEO3€E MPOBOAUMOCTD 3aMeyisiercs u uaTepsain QT
yumasercs. CaxapHbplii  aMabeT CHocOoOCTBYET pa3BUTHIO aBTOHOMHOW — HeHWpomaTuu U
METa0OMMYECKUX HAPYUICHUH B KapJUOMHOLUTAX, YTO MOBBIAET PUCK BHE3AIMHOM CMEPTH.
VYnorpebiieHne NMCUXO0aKTUBHBIX BELIECTB U AJKOTOJIS SIBJISETCS 3HAUMMOW MPUYMHON HapylIeHUN
pUTMa, OCOOCHHO y JIMI MOJIOJIOTO BO3pacTa. AJIKOTOJIb M €r0 METa0OJIMThI OKa3bIBAIOT HPSIMOE
TOKCHUYECKOE JACWCTBUE HAa MEMOPaHbl MUOLIUTOB.

Takum 00pa3oM, MaTOJOTHUYECKUE COCTOSHHS MPOBOJUMOCTH M BO30yAMMOCTH cephaua
NPEJCTABISAIOT c000i coxHYyI0 pobaeMy. Tekyas cuTyanus XapakTepu3yeTcsi BBICOKUM PHCKOM
MIPEXIEBPEMEHHOW CMEPTH OT KapIMOJOrHuecKuX npuuuH. DddextuBHas Ooprda TpedyeTr He
TOJIKO COBEPILICHCTBOBAHMSA METOJOB ONEPATUBHOIO JICUEHHUS, HO M MACIUTAOHBIX YCHWJIMHA MO
NEPBUYHOM NMPO(UITAKTUKE, KOHTPOIIO (DaKTOPOB PHCKA U MOBBILICHUIO MEIUIIMTHCKON IPAMOTHOCTH
HaceneHUs. PaHHee BBISBIEHUE apUTMUN depe3 peryssipHble 00CIIeOBAaHUS U MOHUTOPUHI TPYTII
pucka octaercst HanOosnee 3(pPeKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM CHM)KEHUS! YPOBHS BHE3AITHOW CEpICUHOM
CMEPTH.
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