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Актуальность. Новообразования полости носа (НПН) представляют значительный 

научный и клинический интерес ввиду их высокой распространённости, а также в связи с 
наличием злокачественных новообразований (ЗНО). Среди эпителиальных новообразований 
полости носа особое клиническое значение придают полипу полости носа (ППН), 
плоскоклеточному неороговевающему (ПНРПН) и ороговевающему (ПОРПН) раку полости 
носа. Изучение стадий раковой трансформации данных ЗНО, вовлечения в этот процесс 
элементов иммунного опухолевого микроокружения, способствует разработке адекватных 
приёмов хирургического лечения и противоопухолевой терапии. 

Цель: проанализировать клинические и морфологические данные эпителиальных 
опухолей полости носа. 

Материалы и методы. В ретроспективном исследовании были проанализированы 
медицинская документация и морфологические заключения пациентов с НПН (n = 114). 
Оценивались возраст, пол, локализация, ВПЧ статус, табачный анамнез (ТА), метод 
обнаружения, рецидив. 

Результаты и их обсуждение. В исследуемой когорте больше всего встречались 
пациенты с ППН (n = 49) с преобладанием лиц мужского пола (78%). Чаще ППН локализовался 
в левой части полости носа – у 26 человек. Рецидивы были зарегистрированы у 18 пациентов, 
из которых 4 оказались ВПЧ+. Плоскоклеточный рак был диагностирован у 65 пациентов: 
неороговевающий (n = 30) и ороговевающий (n = 35) типы. Наиболее частой локализацией была 
правая половина полости носа (n = 14); 10 пациентов с ВПЧ. Рецидив злокачественных НПН 
был отмечен у 30 из 65 пациентов, при этом у 16 из них отмечали ВПЧ+ статус. Среди 
исследуемых доминировали пациенты с ТА ≥ 20 пачка-лет (почти 52%), среди которых доля 
мужчин – 93%. Чаще рак полости носа выявлялся лучевыми методами диагностики (в 42% 
случаев); эндоскопически – у 31%; методом позитронно-эмиссионной томографии у 9%. 

Выводы. На основании анализа клинико-инструментальных и морфологических данных 
выявлено, что эпителиальные новообразования чаще возникают у мужчин старше 50 лет с 
отягощённым табачным анамнезом. При плоскоклеточном раке полости рта очень часто 
возникают рецидивы, особенно у пациентов с ВПЧ+ статусом. Лидирующими рутинными 
методами диагностики по-прежнему остаются – лучевые и эндоскопические. 
  


