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Актуальность. Здоровье полости рта существенно влияет на выполнение боевой задачи 
и устойчивость организма в экстремальных условиях. По статистике зубная боль является 
одной из самых сильных болей, поэтому военнослужащий, испытывающий острую зубную 
боль, теряет способность концентрироваться на поставленной цели. Также данная боль влияет 
на состояние нервной системы, делая человека более раздражительным, что может снизить его 
способность работать в команде. Все эти факторы могут существенно повлиять на 
боеспособность. При неоказании первой помощи на начальных стадиях острых инфекционно-
воспалительных процессов могут развиться такие серьезные осложнения, как остеомиелит и 
сепсис. Так как острая зубная боль не является показанием для срочной эвакуации 
военнослужащего, в состав его аптечки должны входить средства для оказания первой 
стоматологической помощи, перечень которых на данный момент не регламентирован. 

Цель: определить возможность оказания первой стоматологической помощи с 
применением аптечки индивидуальной (далее – АИ), используемой в Вооруженных Силах 
Республики Беларусь.  

Материалы и методы. На основании доступной литературы в наукометрических базах 
данных PubMed, eLibrary, с использованием следующего запроса («military first aid kit», аптечка 
первой помощи, первая помощь при зубной боли), протоколов Республики Беларусь по 
лечению стоматологических заболеваний (постановление Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь от 11 января 2023 г. № 4) проведен анализ возможности применения 
перечня вложений аптечки АИ для купирования или снижения интенсивности при 
возникновении зубной боли у военнослужащего на линии боевого соприкосновения. 

Результаты и их обсуждение. Основными стоматологическими заболеваниями, 
которые могут привести к развитию острой зубной боли, являются пульпит, острый апикальный 
периодонтит. В боевых условиях к развитию данных состояний могут привести травмы 
различного генеза, невозможность обеспечения хорошей гигиены полости рта, фактором риска 
может стать переохлаждение. Для купирования приступа острой зубной боли необходимы 
НПВС, для предотвращения распространения инфекции необходимы антибиотики 
пенициллинового ряда или макролиды, для предотвращения развития отека необходимы 
антигистаминные. АИ содержит НПВС «Пиралгин», а также «Хлоргексидина биглюконат», 
однако данных лекарственных препаратов недостаточно для качественного оказания 
стоматологической помощи военнослужащим. Мы рекомендуем добавить в состав АИ такие 
лекарственны средства, как Амоксиклав 875/125 мг, Супрастин 25мг/ Лоратадин 10мг. 

Выводы. Существующая аптечка не позволяет оказать полноценную первую помощь 
для купирования острой зубной боли.  
  


