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Актуальность. Для Республики Беларусь проблема ВИЧ-инфекции имеет особую 

социальную значимость. По данным Национального статистического комитета первичная 
заболеваемость ВИЧ-инфекцией в 2024 году в нашей стране составила 13,4 на 100000 
населения, а удельный вес молодых людей в возрасте от 15 до 29 лет в структуре 
заболеваемости составил 10,6%. 

Цель: изучить мнение студентов БГМУ по актуальным вопросам распространения и 
профилактики ВИЧ-инфекции. 

Материалы и методы. Исследование проводилось в марте 2026 года в УО 
«Белорусский государственный медицинский университет». Сформирована выборочная 
статистическая совокупность из 250 респондентов. Объектом исследования были студенты 
БГМУ. Наблюдение – несплошное, выборочное, единовременное. Методы – документальный, 
социологический (анкетный). Разработана анкета, состоящая из 21 вопроса в системе «Google 
форма». Обработка материала осуществлялась с использованием пакета программ Statistica 
10.0. Статистически достоверными принимали значение коэффициента при уровне 
значимости р<0,05. 

Результаты и их обсуждение. Подавляющее большинство опрошенных 
продемонстрировали высокий уровень знаний в эпидемиологии ВИЧ-инфекции: 98% 
респондентов отметили высокий риск заражения при незащищенных половых контактах, 
97,2% - при парентеральном пути, 91,2% - при вертикальном пути передачи. Следует отметить 
недостаточный уровень знаний респондентов о современных концепциях в области ВИЧ-
инфекции: только 54,8% опрошенных имеют представление о постконтактной профилактике, 
46,4% - о понятии «неопределяемый=непередающийся», а 68% респондентов не владеют 
информацией о концепции «90-90-90».  

Рассматривая этические и деонтологические аспекты оказания медицинской помощи 
людям, живущим с ВИЧ (ЛЖВ), мнение респондентов распределилось следующим образом: 
76,4% опрошенных считают, что медицинский работник не имеет право отказать в оказании 
помощи ЛЖВ, ссылаясь на его диагноз, а подобный отказ расценивают как дискриминацию; 
74,4% не изменят своего поведения, если узнают о ВИЧ-положительном статусе своего 
коллеги; 91,6% готовы оказывать медицинскую помощь ЛЖВ, однако 49,8% из них - с 
повышенной тревожностью и требованием использовать максимальные СИЗ. Кроме того, 
97,2% респондентов считают сообщение половому партнеру своего ВИЧ-статуса 
обязательной этической нормой. Участники исследования положительно оценивают 
деятельность общественных объединений, оказывающих помощь ЛЖВ (79,6%). Что касается 
программ минимизации вреда, то 45,6% респондентов относится отрицательно к практике 
бесплатной раздачи новых шприцев потребителям инъекционных наркотиков взамен 
использованных с целью минимизации вреда от парентерального пути передачи, а 47,6% - 
положительно, остальные – нейтрально или затрудняются ответить (6,8%). 

Гендерные различия в знаниях и установках респондентов по большинству аспектов 
ВИЧ-инфекции статистически не значимы (p>0,05). Единственное достоверное различие 
выявлено по вопросу отношения к программам обмена шприцев (χ²=30,212, р<0,05): девушки 
чаще поддерживают данные программы как инструмент снижения вреда, тогда как юноши 
чаще выражают отрицательное отношение. 

Выводы. Студенты БГМУ демонстрируют высокий уровень подготовки по вопросам 
ВИЧ-инфекции и этическую зрелость, однако требуют углубления знаний о современных 
подходах и концепциях к профилактике и лечению ВИЧ.  


