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Актуальность. Анализ боевых потерь в вооруженных конфликтах последних 
десятилетий показывает, что до 60% смертей на поле боя происходит от ранений, которые 
являются потенциально обратимыми при своевременном оказании первой помощи. При этом в 
различных национальных военных доктринах сложились неодинаковые подходы к подготовке 
военнослужащих по оказанию первой помощи. В Республике Беларусь, Российской Федерации, 
Польше и США действуют собственные системы обучения, различающиеся по содержанию, 
периодичности, методам и оснащению. Сравнительный анализ этих систем актуален для 
выявления эффективных практик и обоснования направлений совершенствования 
национальной модели военно-медицинской подготовки. 

Цель: провести сравнительный анализ систем подготовки военнослужащих к оказанию 
первой помощи в Республике Беларусь, Российской Федерации, Польше и США, выявить их 
сходства и различия, а также определить возможные пути оптимизации подготовки 
военнослужащих в Республике Беларусь. 

Материалы и методы. Материалами исследования послужили нормативные правовые 
акты исследуемых стран, а также открытые публикации по вопросам тактической медицины. В 
работе использован метод системного анализа, позволивший рассмотреть каждую 
национальную систему подготовки как целостный комплекс взаимосвязанных элементов 
(нормативная база, перечень навыков, периодичность обучения, оснащение, методы контроля).  

Результаты и их обсуждение. В ходе исследования установлено, что системы 
подготовки военнослужащих всех четырех стран ориентированы на освоение единого базового 
набора навыков: остановка наружного кровотечения, восстановление проходимости 
дыхательных путей, искусственная вентиляция легких, придание оптимального положения 
тела, простейшие противошоковые мероприятия. Однако при сходстве целей выявлены 
существенные различия. В США и Польше обучение строится по стандартам TCCC (Tactical 
Combat Casualty Care) с акцентом на действия в так называемой «красной зоне» (под условным 
огнем противника) и применением современных турникетов (CAT, SOFTT), а периодичность 
переподготовки составляет от 6 до 12 месяцев. В Российской Федерации реализуется концепция 
тактической медицины с разделением на три зоны эвакуации, активно используется 
симуляционное оборудование. В Республике Беларусь подготовка военнослужащих 
традиционно включает теоретический курс и практические занятия, при этом в последние годы 
ведется работа по обновлению материально-технической базы и внедрению современных 
методик.  

Выводы. Проведенный сравнительный анализ показал, что системы подготовки 
военнослужащих к оказанию первой помощи в рассмотренных странах имеют общую целевую 
направленность, но различаются по интенсивности, методам и оснащению. В Республике 
Беларусь создана достаточная нормативная и методическая база для подготовки 
военнослужащих, перспективным направлением развития является увеличение доли 
практических занятий с применением симуляторов кровотечения и введение более частой 
периодической переаттестации личного состава. Полученные результаты могут быть 
использованы при корректировке учебных программ подготовки военнослужащих 
подразделений различного назначения в Республике Беларусь. 
  


