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Актуальность. В условиях устойчивого снижения рождаемости в развитых странах 

изучение репродуктивного поведения молодежи имеет первостепенное значение, так как 
именно данная возрастная группа детерминирует демографический профиль общества в 
долгосрочной перспективе. Полученные данные позволят оценить уровень репродуктивной 
культуры студентов-медиков, их отношение к контрацепции, определить необходимые 
условия для осознанного перехода к родительству, определить перспективы изменения 
демографической ситуации в Республике Беларусь. 

Цель: проанализировать особенности контрацептивного поведения студентов 
Белорусского государственного медицинского университета. 

Материалы и методы. Использовался социологический и статистический методы 
исследования с применением специально разработанной анкеты, размещенной на платформе 
Google Forms. Полученные данные обработаны статистически с помощью программного 
обеспечения Microsoft Excel. Объем исследования составил 250 студентов Белорусского 
государственного медицинского университета, среди опрошенных являются родителями 3 
(1,2%), ждут ребенка 3 (1,2%) респондента. 

Результаты и их обсуждение. Значительная часть студентов (72%) считают рождение 
детей важным в жизни, 11,2% определяют деторождение как основную жизненную цель. 
Каждый десятый респондент не планирует иметь детей. Большинство респондентов (60,4%) 
предпочитают иметь двоих детей в семье, 17,2% – одного ребёнка, 13,2% - троих детей, 2,8% 
- более 3-х детей. По мнению 60% респондентов предпочтительный возраст для рождения 
первого ребенка – это возраст 25-29 лет, 32,4% респондентов считают возраст от 21 до 24 лет. 
Определяющими факторами при планировании рождения ребенка оказались: наличие 
«подходящего» партнера (93,6%), материальная обеспеченность (92,4%), морально-
психологическая готовность (91,2%). Беременность в течение 1-2 лет планируют лишь около 
5% респондентов 

Более половины респондентов (56,8%) всегда предохраняются, 15% -  только в 
«опасные» дни, 3,9%-  ситуативно, 24,3% не предохраняется. Наиболее предпочтительными 
методами контрацепции являются мужские презервативы (79,6%), комбинированные 
оральные контрацептивы (14,8%), прерванный половой акт (14,4%). К экстренной 
контрацепции в течение последних 12 месяцев прибег каждый десятый респондент. Основная 
причина отказа от контрацептивных средств – боязнь побочных эффектов (10,4%), 
удовлетворенность прерванным половым актом (8,8%). К вспомогательным репродуктивным 
технологиям (ЭКО) готовы прибегнуть 49,2% студентов, 44,8% - затрудняются ответить.  

Выводы. Репродуктивные установки большинства респондентов характеризуются 
высокой ценностью деторождения, с ориентацией на модель семьи с двумя детьми. Реальное 
планирование беременности демонстрирует лишь 5,6%, что указывает на отсроченный 
характер репродуктивных намерений. На недостаток репродуктивно-поведенческих 
установок указывают пренебрежение четвертью респондентов средствами контрацепции.  


