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В последние десятилетия во всём мире наблюдается рост числа актов насилия и 
массовых расстрелов, что приобретает характер устойчивой социальной тенденции и 
представляет собой серьёзную угрозу обществу. Особую озабоченность вызывают нападения 
и массовые расстрелы в образовательных учреждениях. Раньше они рассматривались как 
изолированная криминальная патология, однако в настоящее время осмысливаются в 
контексте проблематики социальной гигиены и общественного здоровья. Изучение 
эпидемиологии массовых расстрелов, а также опыта кризисного реагирования имеет 
решающее значение для разработки эффективных стратегий их профилактики и разработки 
государственной политики в сфере общественного здоровья и здравоохранения.  

11 мая 2021 года в Республике Татарстан произошло вооруженное нападение на 
общеобразовательную Гимназию №175 г. Казани, в результате которого погибло 7 детей и 2 
взрослых, 24 человека были ранены. Это потребовало экстренных мер медицинского 
характера, а также долговременной гуманитарной и психосоциальной помощи пострадавшим, 
их семьям, педагогам и обучающимся. Российским Красным Крестом совместно со 
Сбербанком было собрано более 86 миллионов рублей пожертвований. Средства пошли на 
материальную поддержку и адресную помощь, обеспечение пострадавших техническими 
средствами реабилитации, оздоровительный отдых 601 учащегося в санатории «Глобус» и 18 
учащегося в Международном детском центре «Артек», а также долгосрочную программу 
психосоциальной поддержки и реабилитации для учащихся и сотрудников гимназии.  

Программа психосоциальной поддержки включала обустройство сенсорной комнаты 
психологической разгрузки на базе гимназии и работу команды из 10 психологов с 
благополучателями на протяжении 9 месяцев. Основными категориями благополучателей 
стали: семьи, потерпевшие утрату; семьи пострадавших, учащиеся, родители, педагогический 
состав, местное сообщество. За время реализации программы на постоянном сопровождении 
находилось 165 семей, было проведено 856 занятий в сенсорной комнате, свыше 2,5 тыс. 
консультаций психолога, более 110 мероприятий с участием учащихся, родителей, педагогов.  

Опыт и методология кризисной психологии команды Российского Красного Креста 
были так же применены при оказании психосоциальной помощи пострадавшим после 
нападения на среднюю общеобразовательную школу №88 в Ижевске (2022) и школе им. В. 
Рибникара в Белграде, Сербия (2023). 

Совместные усилия системы здравоохранения, органов власти, местных сообществ и 
некоммерческого сектора имеют решающее значение для формирования эффективных мер по 
реагированию на акты массового насилия и оказанию медицинской, гуманитарной, 
психосоциальной помощи пострадавшим.  


