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Актуальность. Прорезывание зубов – один из факторов, определяющих правильное 

физиологическое развитие и здоровье ребёнка. В ходе наблюдений у современных детей 
обнаруживаются отклонения в сроках прорезывания, вследствие чего классические нормы 
требуют уточнения. Отмечается как замедление, так и ускорение прорезывания постоянных 
зубов. Разнообразие данных объясняется не только различными методологическими 
подходами, но и генетическими (популяционными), социальными, географическими и 
хронологическими факторами. Следовательно, сохраняется потребность в актуальных 
региональных данных. Своевременное выявление отклонений позволяет диагностировать 
задержку прорезывания, адентию или наличие сверхкомплектных зубов. 

Цель: установить возрастные и половые особенности сроков прорезывания 
постоянных зубов у детей 6-14 лет г. Минска. 

Материалы и методы. В исследовании использованы данные клинического осмотра 
50 соматически здоровых детей в возрасте от 6 до 14 лет, прошедших профилактический 
осмотр в 6-й ГДКП г. Минска в феврале-марте 2026 г. Дополнительно проанализированы 15 
снимков КЛКТ пациентов 8–13 лет (аппарат Planmeca ProMax 3D Max; параметры: 90 кВ, 6 
мА, толщина среза 0,15 мм). 

Результаты и их обсуждения. Установлено, что прорезывание постоянных зубов в 
исследуемой группе происходило в возрасте от 6 до 14 лет. Выявлено, что зубы нижней 
челюсти прорезываются раньше зубов верхней челюсти, а прорезывание постоянных зубов 
происходит раньше у девочек, чем у мальчиков. 

Выводы. В обследованной группе средние сроки прорезывания постоянных зубов 
составили: первые резцы – 6 лет, вторые резцы – 7 лет, первые моляры – 6 лет, первые 
премоляры – 9 лет, вторые премоляры – 11 лет, клыки – 11 лет, вторые моляры – 12 лет. 
Полученные данные находятся на нижней границе диапазона, приведённого в современной 
научной литературе. 
  
  


